Путешествие в замок спорта 
Проводиться в спортивном зале среди 1-4классов

Продолжительность состязаний: 60 минут

Ведущий, учитель физической культуры
Оборудование: 4 волейбольных мяча, 2 стула, 40 снежков из газет, 2 ведра, 2 дощечки, 2 мешка, 2 пары калош, 2 пары боксёрских перчаток, лавочка, канат, кеглей по количеству участников, грамоты, сладкие призы.

Ход игры
Ведущий.      Здравствуйте ребята! Я вижу вы сегодня бодрые и весёлые. И наверно сильные и ловкие! А чтобы в этом убедиться мы отправимся  путешествовать в замок Спорта.

Но дорога предстоит не лёгкая. Нужно пройти испытания, преодолеть препятствия.

Но сначала мы разделимся на 2 команды.

Ведущий составляет команды сам. 
Ведущий.     Теперь вы должны выбрать капитана и название команды.

Дети совещаются в кругу
Ведущий.      Итак, у нас команда «Весёлые тигрята», и команда «Спортивные ребята».

Проводятся эстафеты.
1- я эстафета «Волшебные мячи»
На против каждой команды в 15 метрах стоят стулья на них лежит мяч и в каждой команде у впереди стоящего имеется мяч. По сигналу первые бегут с мячом к стулу меняют мячи и возвращаются. И так вся команда.
2- я эстафета «Метание снежков»
С расстояния 1,5м нужно попасть снежком в ведро. Побеждает команда попавшая наибольшее количество раз.

3- я эстафета «Равновесие»
Нужно с дощечкой на голове не касаясь её руками обойти стойку. Побеждает команда которая наименьшее количество раз касалась дощечки при ходьбе. Если равное количество раз то кто первым пришёл.

4- я эстафета «Найди пару»
Все снимают кроссовки с левой ноги и кладут их в мешок. Мешки ставится на расстояние 15 метров напротив команд. По сигналу прыгая на одной ноге до мешка, находит свой кроссовок. Обувает его и бегом возвращается назад.

Подсчитываются баллы
.

5-я эстафета «Мяч в туннеле»
В колонне у впереди стоящего мяч, по сигналу нужно пропустить мяч между ногами всей команды, а последний взяв его бежит в начало колоны

6 конкурс «Доскажи словечко»
 Ведущий.

     Есть одна игра для вас,

     Я прочту стихи сейчас, 

     Я начну, а вы кончайте,

     Только быстро отвечайте.

1. Что за невод во дворе.

Не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошёл,

Мы играем в (волейбол)

2. Два берёзовых коня

Через лес несут меня,

Кони эти рыжие

А зовут их. (лыжи).

     3. Просыпаюсь утором рано
         Вместе с солнышком румяным,

         Заправляю сам кроватку

         Быстро делаю (зарядку).

3. Мчусь, как пуля, я вперёд.

Лишь поскрипывает лёд,

Да мелькают огоньки

Кто несёт меня.(коньки) 

4. Заставлю плакать всех вокруг,

Хоть я и не драчун, а( лук).

5. Взял железных два бруска,

Два железных полозка,

На бруски набил я планки,

Дайте снег, готовы (санки).

7-я эстафета «Непогода»
Все участники команд разуваются и становятся в колонну. Первый одевает большие калоши и бежит вокруг стойки, передаёт следующему.

8-я эстафета «Бои гладиаторов»
Нужно встать на лавочку (вокруг которой расстелены маты ), одев на руки боксёрские перчатки. По сигналу нужно столкнуть с лавочки. (ведущий сам выбирает пары по силам )  
9 конкурс «Перетягивание каната»
Вся команда становится, взявшись за канат, по сигналу тянет его на свою сторону.

Подсчитываются баллы. 

Разница баллов будет учитываться в финальном конкурсе.

10 конкурс «Ключ к воротам»
Площадка делится на две половины. На каждой половине  расставляются беспорядочно кегли (рычаги для открытия ворот) по числу участников. По очереди команды сбивают кегли волейбольным мячом, каждый на своей половине. Броски у команд проводятся с разных точек в зависимости от набранных баллов во всех конкурсах. Чем больше баллов, тем ближе к кеглям осуществляется  бросок. Команда, сбившая первой все кегли  становится хозяином замка Спорта.
.
Общее подведение итогов соревнований.

Ведущий.    Вот и закончилось наше путешествие в замок Спорта, я думаю, мы останемся здесь навсегда. Потому что в замке все здоровые, сильные, выносливые, занимаются физической культурой, уважают старших, помогают младшим. Пусть сегодня в игре кому-то повезло меньше, кому-то больше, все вы показали себя с лучшей стороны, все вы достойны победы.

Ну, а теперь самое интересное  - это награждение грамотами и сладкими призами.

Капитаны получают грамоты и подарки

Ведущий.    Ребята, благодарим вас за участие. До свидания!      

