

  Конкурс спортсмен года проводится с 1 сентября по 31 мая. В конкурсе принимает участие все школьники не зависимо от возраста. Предварительный итог подводится каждый месяц по сумме набранных баллов (при подсчёте за месяц учитывается баллы, набранные только в этом месяце). В конце года подводится общий итог (сумма баллов за все месяцы).

  Учащиеся разбиты на 4 группы:1-4класс(мал,дев),5-9класс(мал,дев).

Как заработать баллы:

500 баллов - 1место в краевых соревнованиях

400 баллов - 2место в краевых соревнованиях или выполнить
 I взрослый разряд
300 баллов - 3место в краевых соревнованиях

200 баллов - 4место в краевых соревнованиях 
(последующие места -5 баллов) или выполнить II взрослый разряд
140 баллов – 1место в районе

120 баллов – 2место в районе

100 баллов – 3место в районе или рекорд школы или выполнение
 III взрослого разряда
80 баллов – 4место в районе (последующие места -4 балла)

70 баллов – 1место в школьных соревнованиях

60 баллов – 2 место в школьных соревнованиях

50 баллов – 3 место в школьных соревнованиях или выполнение 
I юношеского разряда или рекорд класса

40 баллов – 4 место в школьных соревнованиях 
(последующие места -2 балл)

25 баллов – выполнение II юношеского разряда

15 баллов – за победу в товарищеских встречах

10 баллов - участие в товарищеских встречах или выполнение 
III юношеского разряда

10-5 баллов – личный рекорд (если увеличен существенно то 10 баллов)

1-5 баллов – помощь учителю физ.культ.

2 балла – отметка 5 на уроке физической культуры

1 балл – 30минут тренировок

