МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

РОССОШИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА                                                       
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

по футболу

175 часов(5часов в неделю)

                                                                                           Составитель: Попов И.Н.

 Россоши .

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     В секцию футбола привлекаются ребята разного возраста от 7 до 15лет. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп кружка по футболу, индивидуальных маршрутов обучающихся и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

     Программа рассчитана на 170 часа и направлена на более качественный уровень освоения навыков и умений игры в футбол.

Программа по обучению детей и подростков футболу является дополнительной образовательной программой физкультурно-спортивной направленности.         Актуальность программы обусловлена повышенным интересом детей к данному виду спорта и социальным заказом родителей, вызванным обеспокоенностью физическим развитием и состоянием здоровья своих детей. Реализация программы способствует не только приобретению профессиональных знаний и умений обучающимися, но и их общему физическому развитию, воспитанию волевых и нравственных качеств личности.

Концептуальной основой программы является гуманистическое воспитание детей и подростков, определяющим аспектом которого является воспитание культуры здорового образа жизни.

Образовательная программа разработана на продуктивной идеи о том, что только непрерывная систематическая под​готовка  детей делает интерес к такому виду спорта, как футбол, устойчивым, формирует при​вычку укреплять свое здоровье, создает потребность в двигательной активности, делает здоровье  стилем жизни.

Занятия в секции имеют свои особен​ности, отличаясь от уроков физкультуры в школе. Основное отличие заключается в самой природе учреждения допол​нительного образования – это добровольность, заинтересованность учащихся в получении знаний, а также возможность занятий для детей с различным уровнем начальной физической подготовленности, отсутствие конкурсного отбора для поступления в объединение. Ребята сами выбирают свой вид спорта и выполняют все, что требуется для   его освоения. При этом если в спортивных школах основной целью является спортивный результат, то на занятиях в секции «Футбол» большое внимание уделяется комфортному психологическому климату в коллективе, адаптации воспитанников с различным уровнем физической подготовки, а также развитию навыков самостоятельных занятий спортом, формированию потребности в движении.

Существует некая независимость ребенка от педагога в плане оценок, поощрений и порицаний, так как главной оценкой для самого подростка является его собственное здоровье, его собствен​ный спортивный результат. Важно, что на секции ребенок находит свой круг общения, новых друзей, разделяющих его интересы.

1.2. Цели и задачи дополнительной образовательной программы
Цель: создание условий для развития личности ребенка через знакомство и обучение командной игре в футбол.

Задачи программы
Обучающие задачи: 
· Сформировать у детей систему теоретических знаний о здоровье человека, физической культуре, спорте, футболе.

·  Выработать у детей необходимые физические умения и навыки для здорового полноценного физического развития.

·   Дать базовые знания, умения и навыки игры в футбол.

·   Научить совместному разбору игр, выработать навыки судейства  игры футбол.

Развивающие задачи: 
·  Развить психофизические качества и способности обучающихся.

· Выработать у  воспитанников навыки самостоятельных занятий футболом, уме​ние организовать собственную тренировку.

Воспитательные  задачи: 
·   Воспитать у детей устойчивый интерес и любовь к занятиям футболом, физической культурой и спортом.

·    Воспитать культуру здорового образа жизни, волевые и нравственные качества личности.

Образовательная программа обеспечивает реализацию основных направлений кружка «Футбол» для детей:

·   Базовые знания, умения и навыки игры в футбол.

·  Оздоровление детей, укрепление их здоровья и воспитание привычки к здоровому образу жизни.

· Снятие у воспитанников психологической нагрузки. Развитие адаптивных способ​ностей.

·   Организация активного отдыха учащихся, создание комфортного круга общения.

·    Содействие профилактике асоциальных проявлений в детско-подростковой среде.

1.3. Организационно-педагогические основы деятельности
Количество занимающихся в  группе –  15 человек.

Продолжительность занятий: 2 раза в неделю по 2  академических часа  и 1раз в неделю 1 академический. Весь учебный материал программы распределен в соответст​вии с возрастным принципом комплектования  кружка по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расши​рение теоретических знаний, практических умений и навыков.

 

	 

№
	 

Контрольные упражнения
	Возраст (лет)

	
	
	10
	11
	12

	1
	Бег 30 м (с)
	5,6
	5,3
	5,1

	2
	Бег 300 м (с)
	72
	61
	59

	3
	6 – минутный бег (м.)
	1050
	1150
	1300

	4
	Прыжок в длину с места (см.)
	145
	160
	165

	5
	Бег 30 м. с ведением мяча (с.)
	7,0
	6,5
	6,3

	6
	Удар по мячу ногой на дальность (м.)
	25
	35
	45

	7
	Жонглирование мячом (количество ударов)
	7 - 8
	10
	12

	8
	Удар по мячу ногой на точность попадания (число попаданий.)
	4 - 3
	4
	5

	9
	Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (с.)
	12,0
	11,5
	11

	10
	Бросок мяча рукой на дальность (м.)
	6 - 7
	9
	13


 

Тематический план кружка

	№
	

	№
	Наименование темы
	Кол. часов

	1
	Гигиена,   предупреждение   травм, врачебный контроль
	2

	2
	 Техника безопасности
	2

	3
	Развитие футбола в России
	2

	5
	Правила игры
	4

	6
	Организация и проведение соревнований
	5

	7
	О.Ф.П и С.Ф.П.
	106

	8
	Техника игры в футбол
	35

	9
	Тактика игры в футбол
	16

	10
	Контрольные  испытания 
	3

	
	Итого:
	175


Поурочный рабочий план
1. ФК и спорт в РФ. ОРУ. 
2. ОРУ. Специальные упражнения для развития быстроты. 

3.  Подвижные игры. Контрольные нормативы
4. Упражнения с набивными мячами. Специальные упражнения для развития ловкости. ОФП
5. Упражнения с набивными мячами. Специальные упражнения для развития ловкости. ОФП

6. Упражнения с набивными мячами. Специальные упражнения для развития ловкости. ОФП

7. Упражнения с набивными мячами. Специальные упражнения для развития выносливости.

8. Упражнения с набивными мячами. Специальные упражнения для развития выносливости

9. Упражнения с набивными мячами. Специальные упражнения для развития выносливости

10. Упражнения с набивными мячами. Специальные упражнения для развития выносливости

11. Подвижные игры. Специальные упражнения для развития выносливости.

12. Развитие футбола в России. Удары по мячу средней и внешней частью стопы.
13. Специальные упражнения для быстроты. Удары по мячу средней и внешней частью стопы.

14. Специальные упражнения для быстроты. Удары по мячу средней и внешней частью стопы

15. Специальные упражнения для быстроты. Удары по мячу средней и внешней частью стопы

16. Специальные упражнения для быстроты. Удары по мячу средней и внешней частью стопы

17. Остановка мяча. Правила игры.
18. Остановка мяча. Правила игры.

19. Остановка мяча. Правила игры.

20. Остановка мяча. Легкоатлетические упражнения.

21. Ведение мяча. Специальные упражнения на быстроту

22. Общая тактика игры. Правила игры.
23. Общая тактика игры. Специальные упражнения для развития ловкости.

24. Удары по катящемуся мячу. Легкоатлетические упражнения.

25. Удары по катящемуся мячу. Легкоатлетические упражнения

26. Удары по катящемуся мячу. Легкоатлетические упражнения

27. Остановка опускающегося мяча. Специальные упражнения для развития ловкости.

28. Остановка опускающегося мяча. Специальные упражнения для развития ловкости

29. Остановка опускающегося мяча. Специальные упражнения для развития ловкости

30. Остановка опускающегося мяча. Специальные упражнения для развития ловкости

31. Подвижные игры. Ведение мяча.

32. Обманные движения игрока. Специальные упражнения на выносливость.

33. Обманные движения игрока. Специальные упражнения для быстроты. 
34.  Обманные движения игрока. Специальные упражнения для быстроты.
35. Остановка мяча с поворотом. Специальные упражнения для развития ловкости.

36. Остановка мяча с поворотом. Специальные упражнения для развития ловкости.

37. Остановка мяча с поворотом. Специальные упражнения для развития ловкости.

38. Спорт. игры. Специальные упражнения для выносливости.

39. Упражнения с набивным мячом. Техника игры вратаря. 

40. Упражнения с набивным мячом. Техника игры вратаря. 

41. Специальные упражнения для развития выносливости. ОРУ.

42. Индивидуальные тактические действия нападающего. Ведение мяча с обводкой. Обманные движения.
43. Индивидуальные тактические действия нападающего. Ведение мяча с обводкой. Обманные движения

44. Индивидуальные тактические действия нападающего. Ведение мяча с обводкой. Обманные движения

45. Индивидуальные тактические действия нападающего. Ведение мяча с обводкой. Обманные движения

46. Индивидуальные тактические действия нападающего. Ведение мяча с обводкой. Обманные движения

47. Индивидуальные тактические действия нападающего. Ведение мяча с обводкой.

48. Остановка мяча грудью. Специальные упражнения для развития быстроты.

49. Удары по мячу в противоборстве. Индивидуальные тактические действия нападающего.

50. Специальные упражнения для развития выносливости. Спорт. игры.

51. Индивидуальные тактические действия нападающего. Обманные движения.

52. Групповые тактические действия нападающих. Удары на дальность.

53. Групповые тактические действия нападающих. Удары на дальность.

54. Групповые тактические действия нападающих. Удары на дальность.

55. Групповые тактические действия нападающих. Удары на дальность.

56. Групповые тактические действия нападающих. Удары на дальность.

57. Спорт. игры. Командные тактические действия нападающих. 
58. Техника игры вратаря. Тактика защиты вратаря. Акробатические упражнения.

59. Техника игры вратаря. Тактика защиты вратаря. Акробатические упражнения.

60. Техника игры вратаря. Тактика защиты вратаря. Акробатические упражнения.

61. Спорт. игры. 

62. Акробатические упражнения. Отбор мяча в подкате.

63. Отбор мяча в подкате. Индивидуальная тактика защиты.

64. Отбор мяча в подкате. Индивидуальная тактика защиты.

65. Индивидуальные тактические действия нападающего и защитника.

66. Обманные движения. Индивидуальные тактические действия защитника. Отбор мяча в подкате.
67. Специальные упражнения для развития ловкости. Командные тактические действия нападающих.

68. Удары по мячу на дальность. Остановка мяча грудью.
69. Удары по мячу головой без прыжка. Групповые тактические действия защитников. Отбор мяча групповой.
70. Удары по мячу головой без прыжка с разбега. Групповые тактические действия защитников.

71. Удары по мячу головой в прыжке с места. Ведение мяча с сопротивлением. Отбор мяча групповой.
72. Удары по мячу головой с места в прыжке. Специальные упражнения 
для развития быстроты.

73. Спорт. игры. Командная тактика защиты. Ведение мяча в усложненных условиях.
74. Легкоатлетические упражнения. Удары по мячу ранее изученными способами.
75. Легкоатлетические упражнения. Организация и проведение соревнований. Обманные движения изученными способами.
76. Легкоатлетические упражнения. Организация и проведение соревнований. Обманные движения изученными способами.

77. Легкоатлетические упражнения. Организация и проведение соревнований. Обманные движения изученными способами.

78. Легкоатлетические упражнения. Организация и проведение соревнований. Обманные движения изученными способами.

79. Специальные упражнения для развития выносливости. Обманные движения изученными способами.
80. Специальные упражнения для развития выносливости. Обманные движения изученными способами

81. Специальные упражнения для развития выносливости. Обманные движения изученными способами

82. Специальные упражнения для развития выносливости. Обманные движения изученными способами

83. Специальные упражнения для развития выносливости. Обманные движения изученными способами

84. Специальные упражнения для развития ловкости. Обманные движения и отбор мяча изученными способами.
85. Специальные упражнения для развития ловкости. Обманные движения и отбор мяча изученными способами.

86. Специальные упражнения для развития ловкости. Обманные движения и отбор мяча изученными способами.

87. Специальные упражнения для развития ловкости. Обманные движения и отбор мяча изученными способами.

88. Специальные упражнения для развития выносливости. 

89. Специальные упражнения для развития ловкости. Организация и проведение соревнований.
90. Удары по мячу на точность. Ведение мяча с сопротивлением.
91. Удары по мячу на точность. Обманные движения.
92. Удары по мячу головой без сопротивления. Техника игры вратаря на выходе.
93. Остановка мяча изученными способами. Удары по мячу на точность.
94. Ведение мяча изученными способами. Удары по мячу головой с разбега. Техника игры вратаря.
95. Остановка мяча изученными способами. Общие тактические действия. Удары по мячу на точность.
96. Ведение и отбор мяча изученными способами. Общие тактические действия. Удары на точность.
97. Спорт. игры. Командная тактика защиты. Групповые тактические действия нападающих.
98. Отбор мяча в подкате. Групповые тактические действия защитников. 
99. Ведение мяча с противодействием. Обманные движения. Командные действия нападения и защиты.
100. Отбор мяча с выбиванием. Подвижные игры. Командные действия нападения и защиты. Удары по мячу головой .
101. Удары по мячу головой с сопротивлением. Техника игры вратаря. Групповые действия нападения и защиты.
102. Остановка мяча с сопротивлением. Спорт. игры. Командные действия нападения и защиты. Удары по мячу головой
103. Гигиенические знания и навыки

104. Легкоатлетические упражнения. Контрольные нормативы.
105. Подвижные игры. Подведение итогов года.

