МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

БАРНАУЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Подвижные игры в уроке физической культуры по повышению уровня физической подготовленности школьников 12-14лет
ДИПЛОМНАЯ РАБОТА

Выполнил: студент 5-го курса 

ПОПОВ Игорь Николаевич
Научный руководитель: канд. мед. наук, доцент 

ВАХРУШЕВА Людмила Александровна

_________________
(подпись)
Рецензент__________________

Дипломная работа защищена

«   »__________2008

Оценка:____________

Председатель ГАК___________

(подпись)

___________________________________
(Ф.И.О)
БАРНАУЛ – 2008

Оглавление

Введение……………………………………………………………………

Глава 1. Состояние исследуемой проблемы в теории и практике физического воспитания…………………………………………………

1.1. История развития игры как средство формирования и совершенствование двигательных качеств ……………….

 1.2. Значение и виды подвижных игр для детей среднего школьного возраста…………………………………………………………… 

 1.3. Подвижные игры для улучшения психофизической подготовленности учащихся……………………………………………………….. 

 1.4. Урок физической культуры – основная форма физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья………………………………..

 1.5. Организационно – методические основы проведения подвижных игр на уроке физической культуры………………………………………………                               

 1.6. Возрастные особенности среднего школьного возраста…………………

Глава 2. Материалы и методы исследования…………………………………… Глава 3. Анализ собственных исследований……………………………………..

   3.1. Структура урока физической культуры в Россошинской СОШ……..

   3.2. Оценка индивидуального уровня физической подготовленности учащихся…………………………………………………………………………....

   3.3. Сравнительный анализ физического развития детей…………………

Выводы………………………………………………………………………………..

Список литературы………………………………………………………………….

Приложение…………………………………………………………………………..

Введение.


   Актуальность исследования
В настоящее время состояние здоровья подрастающего поколения вызывает особую озабоченность в государстве и обществе. Необходимо, начиная с самого раннего возраста, обеспечить воспитание у детей устойчивого интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, ценностной мотивации к здоровому образу жизни (ЗОЖ). Это должно происходить наряду с решением традиционных задач физического воспитания [8].  


       Эффективность преобразований постановки физического воспитания школьников связана, в частности, с повышением творческой инициативы учителя, расширением состава средств физического воспитания, обеспечением вариативности содержания занятий с учетом особенностей контингента занимающихся и условий проведения занятий, а также поиском нестандартных организационно-методических приемов [8].      
           Современные дети мало двигаются, меньше, чем раньше играют в подвижные игры, занимаются физической культурой из-за привязанности к телевизору и компьютеру. В связи с этим значительно  ухудшилось подготовленность учащихся. Отсюда возникает необходимость разработки различных методик, способствующих улучшению здоровья и физического развития детей. Основной формой физического воспитания и развития физических качеств школьников является урок физической культуры в школе. Чтобы увеличить интерес детей к физической культуре и тем самым повысить уровень физической подготовленности школьников, нужно использовать подвижные игры на уроках физкультуры. Подвижная игра относится к тем проявлениям игровой деятельности, в которых ярко выражена роль движения. Для нее характерны активные творческие двигательные действия, мотивированные ее сюжетом. Эти действия частично ограничиваются правилами, обусловливающими преодоление различных трудностей на пути к достижению поставленной цели. В настоящее время существует множество литературы, и которой можно узнать о подвижных играх и о методике проведения их в школе ( В.Е Гриженя, И.В. Коротков,  В.Г. Яковлев, и др.[ 38].  
           Однако, основная направленность использования подвижных игр на занятиях в школе - повышение эмоционального фона и двигательное обогащение учащихся. Между тем, целенаправленный подбор игр позволяет решать задачи развития учащихся основных физических качеств: силу, быстроту, выносливость, гибкость, ловкость. Попытки классификации игр для решения задачи повышения уровня физической подготовленности 
встречается у многих авторов, однако, как правило, существующие рекомендации касаются учащихся начальной школы. Подвижные игры на занятиях со старшеклассниками применяются редко, считается, что подросткам и юношам более свойственно желание заниматься спортивными играми. В тоже время, среди старшеклассников много детей, не имеющих навыков работы с мячом, двигательно-неподготовленных и в силу этого уклоняющихся от участия в спортивных играх. В большей степени это касается девочек. Таким образом проявляется противоречие между требованиями школьной программы по физической культуре и разрешающими возможностями определенной группы учащихся [47]
        Цель исследования: 
        Изучить возможность повышения уровня физической подготовленности занимающихся в процессе урока физической культуры используя подвижные игры. 
       Гипотеза исследования: 
       На основе исследования предполагаем, что на уроке физической культуры подвижные игры будет способствовать более быстрому формированию и совершенствованию физической  подготовленности 


Задачи исследования: 
1. Изучить научную и научно - методическую литературу по данной  проблеме.

2. Оценить уровень физической подготовленности у учащихся средних классов. 
3. Доказать  эффективность использования подвижных игр с целью повышения физической подготовленности.  
Объектом исследования: является процесс физического воспитания учащихся среднего школьного возраста. 
Предмет исследования: влияние подвижных игр на физическую подготовленность детей.  
Методы исследования: 
 1. Теоретический анализ литературы, раскрывающей основные аспекты проблемы. 

2.  Изучение методических основ подвижных игр в уроке физической культуры.
3. Оценка результатов влияния подвижных игр на физическую подготовленность школьников
Новизна исследования

Повышается уровень физической подготовленности школьников при использовании подвижных игр на уроках физической культуры. Игры на развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, смены эмоций и функционального состояния, дают большой эффект влияния на развитие детских способностей  и наклонностей. Один лишь перечень игр, включенных, в программу говорит о разнообразии сюжетов и соответствующих двигательных действиях, что привлекает детей как участников, а руководителю даёт возможность выбора в управлении развитии нужных качеств и навыков. Увеличивается интерес детей к физической культуре.

Глава 1. Состояние исследуемой проблемы в теории и практике физического воспитания

1.1. История развития игры как средство формирования и совершенствование двигательных качеств

Игры являются сокровищницей человеческой культуры. Истоки сведений об использовании игр в воспитании детей и укреплении их  физического здоровья уходят в далёкую древность.

У всех народов мира есть письменные доказательства изучения игр как источника их культуры и традиций. Содержание многих игр может рассказать о быте и религии, трудовой деятельности людей [8] 

Возникновение и использование игр в воспитательных целях относится к начальному этапу становления человека. Появление игры было оправдано с биологических позиций необходимостью передачи опыта от одного поколения к другому. Трудовые процессы, и прежде всего охота первобытного человека, требовали силы, ловкости, выносливости и специальных навыков. Игровая форма обучения способствовала накоплению и передаче знаний и опыта от старших младшим, совершенствовала необходимые качества и в конечном итоге определила победу человека в борьбе с природой. 

В истории развития общества труд старше игры, но в жизни человека игра предшествует его будущей трудовой деятельности. Игровая деятельность относится к числу потребностей, обусловленных самой природой человека, - это потребность в тренировке мышц и внутренних органов, потребность в общении.

Формы проявления игры чрезвычайно многообразны. Они совершенствуются и усложняются вместе с развитием общественной жизни. Игра по праву занимает одно из центральных мест в сфере физического воспитания.

История свидетельствует, что уже в древнем Египте и в древней Греции игры были превращены в одно из самых активных средств воспитания, И тогда же в принципах использования игр стали проявляться интересы господствующих классов. В капиталистическом обществе они превращены в средство приобщения юного поколения к идеологии господствующих классов.

Игра фактически представляет собой первооснову спорта. Современный разносторонний спорт родился из самого простого игрового состязания. Кто-то убегал и кто-то догонял, что по прошествии многих веков превратилось в соревнования бегунов, пловцов, велосипедистов. И сегодня игра по-прежнему выполняет эту свою первоначальную роль: для каждого она — дорога в мир спорта. “От игрового соревнования — к спортивному состязанию” — таким стал магистральный путь, обеспечивающий прогресс спорта.

Многим обязаны игре современная культура и искусство. Всякая игра есть результат народного творчества: в ней отражен национальный быт и характер. И недаром самыми популярными всегда остаются национальные игры.

Игра с давних пор составляла неотъемлемую часть жизни человека, использовалась с целью воспитания и физического развития подрастающего поколения. Время изменяло игру, что-то забывалось, что-то возникало вновь, но отказаться от игры невозможно, потому что нельзя уничтожить живую потребность в игре. 

Высказывания о подвижных играх педагогов и ученых прошлых лет имеют не только историко-познавательное значение, но сохраняют свою актуальность и в настоящее время.

Преимущества воспитания в процессе игры получили своё исходное обоснование в трудах мыслителей, как М.Монтель, Ж. Ж. Руссо, И. Гутс-Мутас, Я. А. Коменский. В России эти идеи были развиты в трудах П. Ф. Лесгафта, В.А. Сухомлинского. Педагог К.Д. Ушинский писал: «обратить внимание на эти народные игры, разработать этот богатый источник, организовать их  и создать из них превосходное и могущественное средство- задача будущей педагогики» [7] 

Выдающийся чешский педагог Ян Амос Коменский (1592 — 1670) говорил о значении игры “состоящем в движении”, важном для решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Согласно его советам следует использовать народные игры, “приспособленные к народному обычаю”. Игры должны соответствовать возрасту, содержать разнообразные движения ( с мячом, ходьбой, во время прогулок, с бегом, прыжками). Способы проведения игр надо изменять, чтобы доставить больше удовольствия играющим. В играх он осуждал вялость, недоброжелательность, крик и “коварство” 

Епифаний Словинецкий (ХVII в.) в своем оригинальном педагогическом сочинении “Гражданство обычаев детских” указывал, что занятия играми должны помогать укреплению здоровья и развитию физических качеств детей. В “игрании честном” надо воспитывать рассудительность, сдержанность, бескорыстие. В играх, указывал автор, лучше всего познаются характер и наклонности ребенка. 

Высоко оценивал подвижные игры, вызывающие у детей положительные эмоции, игры, в которых дети чувствуют себя непринужденно и в полной мере выявляют свое внутренне “Я”, шведский педагог Иоганн Генрих Песталоцци (1746 — 1827).

Немалые заслуги принадлежат Е.А. Покровского (1838 - 1895) , который впервые поставил вопрос о включение подвижных игр в педагогическую практику школы. Он проанализировал детские игры, их роль в физическом развитии в этнографическом и педагогическом плане. В поисках новых средств всестороннего воспитания Е.А. Покровский обращался к народным играм как к лучшему источнику, более естественному и понятному для детей. Народные игры он оценивал как средство физического развития и указывал на то, что в них отражается характерные черты народа(Чермисин В.П).

 П.Ф. Лесгафта (1837 - 1909) о подборе подвижных игр соответственно образовательным задачам, о ведущей роли в играх педагога, об изучении поведения и взаимоотношений играющих. Не утратили своего значения главнейшие требования к проведению подвижных игр. К их числу можно отнести:

1) Установление перед проведением каждой игры конкретной задачи;

2) Соответствие игры возрасту, силам и способностям участников;

3) Обеспечение проявления играющими положительных эмоций, а так же творческой инициативы и самостоятельности действий;

4) Систематичность и последовательность в организации игр.

Особое внимание внедрению подвижных игр в педагогический процесс в качестве ценного воспитательного средства подрастающего поколения уделяла  Н.К. Крупская советовала так поставить дело, чтобы игры помогали осуществлению задач воспитания подрастающего поколения. “В игре, - говорила Н.К. Крупская, - развиваются физические силы ребенка, тверже делается рука, гибче тело, вернее глаз, развиваются самостоятельность, находчивость, инициатива”. Рассматривая игры в качестве одного из средств подготовки детей к жизни, любой общественно полезной деятельности, Н.К. Крупская писала, что подвижные игры детей должны постепенно переходить в здоровый спорт. 

Игровая деятельность, по А.С. Макаренко, - это упражнениеодвиждств под































































































 в поведении, накопление «социального опыта», навыков, привычек, традиций. Он раскрыл значение игр для воспитания у детей и молодежи положительных черт характера и поведения. Наиболее полезными в воспитательном отношении А.С. Макаренко считал игры, требующие проявления творческой активности, инициативы “рабочего усилия”. Он в равной мере осуждал как невмешательство старших в игру детей, так и преувеличенную опеку детей в их играх. По словам А.С. Макаренко, последнее может повлечь за собой неуверенность в действиях, появление ложного страха быть побежденным.

Большое воспитательное значение придавал подвижным играм А.М. Горький. “Игра, - по его словам, - это путь детей к познанию мира, в котором они живут и который призваны изменить”. Горький подчеркивал особую ценность подвижных игр детей, проводимых с соблюдением гигиенических условий, на воздухе, напоминал о важности разработки новых массовых игр, которые способствовали бы развитию и укреплению физического здоровья ребят. Однако, игры, по мнению Горького, не должны становиться самоцелью, средством отгораживания от действительности. Он осуждал тех людей, которые стремятся всю жизнь только к забавам и этим пытаются отделить себя от жизни, объяснить свое нежелание работать на нее

1.2. Значение и виды подвижных игр для детей среднего школьного возраста

                                          
        Образовательное значение. Подвижная игра это сознательная деятельность, в которой проявляется и развивается: 
        • умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать правильные                          выводы; 
        • обогащать новыми ощущениями, представлениями и понятиями; 
        • способствовать к  действию. 
        • имеет значение в повседневной практической деятельности. 
        Образовательное значение имеют игры родственные по структуре и характеру движениям тем двигательным действиям, которые используются во время занятий физической культурой. 
        Воспитательное значение. В подвижных играх развитие моральных качеств, целеустремлённости, стремлению к победе через преодоление трудностей. Нужно подбирать игры, направленные на воспитание чувства солидарности, товарищества и ответственности за действие друг друга. Велико значение подвижных игр в воспитании физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. 
        Оздоровительное значение. В подвижных играх должны быть разнообразные движения и действия, выполняемые в благоприятных гигиенических условиях, оказывающие на играющих оздоровительное воздействие. Они способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппарата, улучшению общего обмена веществ, повышению деятельности всех органов и систем организма человека и служит полезным средством активного отдыха для детей. Известно, что чем разнообразнее и интенсивнее движения, тем значительнее и активнее изменения, вызываемые ими в функциях органов я систем организма. Занятия подвижными играми положительно сказываются на развитии зрительного, вестибулярного, мышечную и других анализаторов. Под влиянием систематических занятий играми увеличивается поле зрения играющих, их организм лучше переносит быстрые перемены в положении тела, у них развивается точность движений. (Коваленко )
    Подвижные игры подразумевают различный принцип взаимоотношений участников и связанную с этим структуру. Их можно условно подразделить на группы, каждая из которых имеет свои особенности и назначение. 

К первой группе можно отнести игры, где участники вступают в активное единоборство. В процессе таких игр имеет место непосредственный контакт с соперником. Этот вид игр наиболее сложный по характеру выражения двигательных действий (“Охотники и утки”, различные виды салок, “Караси и щука”, “Бой петухов”, “Борьба за мяч” и др.) такие игры имеют, как правило, определенное сюжетное выражение.

Изменчивость игровой обстановки, внезапно возникающие разнообразные условия борьбы за победу требуют от участников этих игр верных решений и быстрых действий, то есть проявления уже выработанных двигательных навыков, применяемых в различных условиях и сочетаниях.

Ко второй группе можно отнести игры без вступление участников в соприкосновение с командой противника, когда участники каждой команды действуют согласованно между собой, нередко применяют различные варианты тактики, но не могут оказывать непосредственного (прямого) влияния на действия игроков другой команды (например, игры на площадке, разделенной средней линией или сеткой: “Пионербол”, “Перестрелка” и т.п.).

Третья группа игр — игровые эстафеты, в которых действия каждого ученика имеют одинаковую направленность, связаны с перемещением на площадке и выполнением определенных заданий. действия производятся в порядке очередности и по возможности с наибольшим мастерством (точностью и быстротой). В игровых эстафетах так же нет непосредственного контакта с соперником, однако борьба, как правило, бывает острой и упорной. 

В зависимости от построения играющих эстафеты называются линейными (соревнующиеся стоят в параллельных колоннах, которые стоят лицом друг к другу на противоположных сторонах площадки и в ходе игры меняются местами) или круговыми (команды выстраиваются лучами в виде спиц колеса). движение игроков происходит вправо или влево по кругу.

Все перечисленные выше типы подвижных игр имеют много общего, не смотря на различную структуру. Они регламентированы правилами, действия играющих направлены на достижение условной цели, победа достигается ценой коллективных усилий. 

Разделение подвижных игр на группы по определенным признакам помогает более отчетливо представить существенные особенности содержания игр, облегчает их выбор.

В практике используется два основных вида собственно подвижных (элементарных) игр: коллективные и индивидуальные (одиночные) игры. Основное место занимают коллективные игры. Многообразие и широкое применение коллективных подвижных игр требует их классификации.

Современная группировка подвижных игр основана на творческом использовании работ многих отечественных педагогов, врачей и ученых. В этих работах подчеркивается необходимость разносторонней оценки подвижных игр для практики физического воспитания.

       Для решения разных педагогических задач с учётом условий работы  применятся простейшая классификация подвижных игр.

Игры распределяются:

1. По степени сложности их содержания.

2. По возрасту детей.

3. С учётом полового признака (игры для девочек, для мальчиков).

4. По содержанию (творческие, имитационные, сюжетные, игры-забавы, игры-состязания).

5. По видам систем движений, преимущественно входящих в игры (игры с элементами общеразвивающих упражнений, игры с бегом, игры с прыжками, игры с метанием, игры с мячами, и.т.д).

6. По направленности физических качеств и их проявлений ( на развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации).

7.  Игры подготовительные к отдельным видам спорта.

8.  В зависимости от взаимоотношений играющих: а) игры в которых игроки не вступают непосредственно в соприкосновение с друг другом; б) игры с ограниченным прикосновением; в)игры с непосредственной борьбой.

    Группируют игры и по другим различным признакам, способствуя более правильному их отбору в разных случаях: 

а) по форме организации занятий (игры на уроке – подготовительная, основная, заключительная часть; во внеурочное время, на спортивном празднике и т. д) ;

б) по характеру моторной плотности (игры  с большой, средней и малой подвижностью);

в) с учетом  места и времени года (игры летние, зимние в помещении на открытом воздухе на снегу, на льду) (Гриженя В.Е).

1.3. Применение подвижных игр для улучшения психофизической  подготовленности учащихся

     Правильно организованный игровой двигательный режим укрепляет здоровье, дает возможность добиться значительного улучшения показателей психофизической подготовленности учащихся, и, что особенно важно, физические способности детей развиваются в комплексе. 
        Народные подвижные игры, включающие выполнение каких-либо физических упражнений (бег, удары, прыжки) в ответ на следующие друг за другом сигналы, могут эффективно использоваться для развития быстроты реакций. ротывкиской подготовленностииспользованнии 
















































































Например, в игре «Наступление» игроки обеих команд должны быстро среагировать на свисток руководителя, при этом одни должны убежать, а другие их осалить. Для развития реакции на движущийся объект очень полезны подвижные игры с малым (теннисным) мячом. 
        Существенную помощь в развитии быстроты оказывает также применение различных так называемых скоростных упражнений (бег на короткие дистанции, прыжки и др.), выполняемых с предельной скоростью. Такие упражнения должны длиться не более 20 секунд с последующим отдыхом, чтобы не развивалось утомление. В случае наступления последнего происходит уже не совершенствование быстроты, а развитие скоростной выносливости. В этой же связи необходимо использовать подвижные игры, направленные на развитие быстроты, в начале занятия.
       Для развития быстроты можно использовать любые подвижные игры 
(например, «Лапта», эстафеты и др.), включающие быстрые кратковременные перемещения и локальные движения на какие-либо команды 
преподавателя, а также такие упражнения, как прыжки, многоскоки, 
выпрыгивания, выполняемые с максимальной скоростью. 
       Для развития ловкости могут использоваться игры, содержащие 
элементы новизны, физические упражнения большой координационной 
трудности, упражнения на равновесие и точность движений, а также 
игры, связанные с необходимостью принимать быстрые нестандартные 
двигательные решения в условиях дефицита времени и с использование различных предметов. Например, игра «Вызов номеров» может быть использован и для развития ловкости, если усложнить исходное положение играющих перед стартом (стоя спиной к противнику, упор лежа, бег из положения стоя на коленях и т.д.). 
Развивая ловкость у школьников, необходимо помнить, что лов - 
кость — относительно специфическое качество и дети, ловко владеющие мячом, могут не так успешно двигаться в других играх. Это должны учитываться руководителем игр при их организации. 
Для развития ловкости необходимо использовать различные игры и 
их варианты, добиваясь совершенствования всех ее компонентов. Не 
следует также забывать, что в подвижных играх, воспитывающих лов- 
кость, физические упражнения требуют напряженной работы многих 
физиологических систем, поэтому в таких играх дети могут быстро утомляться и тогда воздействие игры окажется неэффективным. Обычно 
игры, развивающие ловкость, применяются либо в начале занятий, либо 
после достаточного перерыва для отдыха. 
Для развития силы можно эффективно использовать народные подвижны игры, включающие упражнения с внешним сопротивлением (вес 
предметов, противодействие партнера и т.д.) или упражнения с преодоление тяжести собственного тела (сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, лазанье по канату и т.п.). Подвижные игры, направленные на 
развитие силы, целесообразно применять после игр на быстроту и ловкость подготавливающих двигательную и сердечно-сосудистую систем   школьников к силовым нагрузкам.

    Особое значение в физическом воспитании школьников имеет развитие общей выносливости, которая обуславливается функциональными возможностями всего организма, его энергетическим потенциалом
и всегда зависит от уровня мотивации, волевых качеств, специальной технической подготовленности ребенка. 
       Народные подвижные игры, отвечающие таким условиям, как участие большинства мышечных групп, применение освоенных и несложных движений, регулируемость интенсивности упражнения, наличие интервалов отдыха, моментов напряжения и расслабления мышц, повторяемость упражнения, могут эффективно использоваться для развития выносливости школьников. 
       Развитие выносливости подчиняется возрастным закономерностям. По данным возрастной физиологии, динамическая выносливость возрастает с 7 до 14—15 лет в 3—4 раза. В процессе морфологических и функциональных преобразований выносливость достигает «взрослого» уровня значительно позднее быстроты, ловкости и силы. 
Подвижные игры обладают еще одним достоинством: играющие, в зависимости от уровня физической подготовки, регулируют интенсивность нагрузок, самостоятельно выбирая моменты для отдыха. Существует и негативная особенность подвижных игр. Их соревновательный характер приводит к значительному эмоциональному накалу, мобилизации всех сил и повышению работоспособности, играющие увлекаются и забывают об усталости. Хотя развитие выносливости и предполагает наступление утомления, но руководитель должен по внешним признакам не допускать его крайних форм и вовремя снизить интенсивность и объем нагрузок.(Гордияш)
1.4. Урок физической культуры – основная форма физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья школьников.

Урок физической культуры – это целенаправленный педагогический процесс взаимодействия учителя и учащихся, основой, которой является двигательное действие.                                                                                                                     В процессе уроков у учащихся воспитываются морально - волевые качества личности, формируется понимание того, что забота о здоровье является в первую очередь, личной потребностью каждого школьника.   (Матвеев Е.К.,2003)

   Под формами занятий физическими упражнениями понимают способы организации учебно-воспитательного процесса, каждый из которых характеризуется определенным типом взаимосвязи (вза​имодействия) преподавателя  и занимающихся, а также соответствующими условиями занятий.

    Такое разнообразие форм занятий возникло в физкультурной практике, конечно, не случайно. Оно расширяет возможности рациональной организации системы занятий применительно к их конкретной направленности и реальным условиям проведения с учетом специфики контингента занимающихся, их групповых и индивидуальных особенностей, позволяет придать необходимую гибкость организации занятий, обеспечить соответствие форм занятий их содержанию, закономерно изменяющемуся в процессе физического воспитания. Вместе с тем,  при всем многообразии форм занятий их структура имеет определенные общие черты. Более полно они выражены, естественно, в основных формах занятий.

Для урочных форм занятий характерно  построение занятий в рамках общепринятой структуры, под которой принято понимать деление урока на три составные части: подготовительную, основную и заключительную.

1) Подготовительная часть необходима для начальной организа​ции занимающихся, психической и функциональной подготовки организма, а также для опорно-двигательного аппарата к пред​стоящей основной работе. 

2) Основная часть обеспечивает решение задач обучения технике двигательных действий, воспитания физических и личностных качеств.

3) Заключительная часть предназначена для постепенного сниже​ния нагрузки на организм и организованного окончания занятия.

По признаку основной направленности различают уроки общей физической подготовки (ОФП), уроки профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП), спортивно-тренировочные уроки, методико-практические занятия.

Уроки ОФП используются практически для всех возрастных групп. Их основная направленность — это всесторонняя физичес​кая подготовка занимающихся. Для уроков характерны разнообра​зие средств и методов, комплексность, средние и умеренные на​грузки на организм.

Уроки профессионально-прикладной физической подготовки про​водятся в основном в средних и высших учебных заведениях. Их основная направленность — формирование ведущих для конкрет​ных профессий двигательных умений и навыков, а также разви​тие физических качеств.

Спортивно-тренировочные уроки являются основной формой занятий со спортсменами всех разрядов и служат подготовке их к соревнованиям.

По признаку решаемых задач различают следующие типы уро​ков:

1) уроки освоения нового материала. Для них характерны ши​рокое использование словесных и наглядных методов, невысокая «моторная» плотность;

2) уроки закрепления и совершенствования учебного материала;

3) контрольные уроки предназначены для определения уровня подготовленности занимающихся, проверки усвоения ими зна​ний, умений и навыков и т.п.;

4) смешанные (комплексные) уроки направлены на совмест​ное решение задач обучения технике движений, воспитания фи​зических качеств, контроля за уровнем физической подготовлен​ности занимающихся и др.

По признаку вида спорта различают уроки гимнастики, легкой атлетики, волейбола, баскетбола и.т.д. Они имеют свое специфическое содер​жание, структурное построение и т.д. ( Холодов Ж.К стр145-146).

 1.5. Организационно - методические основы проведения подвижных игр на уроке физической культуры.

 Требования к организации и проведению подвижных игр.

Руководящая роль при проведении подвижных игр должна принадлежать учителю физической культуры. 

 В процессе проведения игры учитель должен:

- укреплять здоровье учащихся;

- воспитывать мотивацию к здоровому образу жизни;

- содействовать формированию жизненно важных навыков и умений;

- воспитывать у детей морально волевые – качества и физические качества;

- прививать учащимся организаторские навыки.

Процесс обучения игре должен носить воспитывающий характер. Учитель должен знать коллектив играющих, правила игры и владеть педагогическим мастерством в руководстве игрой, должен предотвратить недостаточную организованность, чрезмерную возбудимость, споры, нечёткие соблюдения правил.

Выбор игры зависит от:

-- конкретных задач урока. Подвижные игры включаются в урок как средство улучшения показателей психофизической подготовленности, закрепления, совершенствования изучаемого программного материала.

При этом можно решать одну из перечисленных задач или обеспечить комплексное их решение. В зависимости от содержания игры, её интенсивности она занимает соответствующее место в структуре урока.

В подготовительную и заключительную части урока включаются игры с элементами строя, на внимание. Игры, обуславливающие основных задач урока, - только в основную часть урока. 

- возраста и уровня физической подготовленности. В младших классах наиболее часто встречаются не командные или переходные к командным игры, сюжетные игры, игры с речитативами. По мере взросления детей они уступают место командным играм с усложняющимися правилами и содержанием, эстафетами, играми с элементами единоборств. Учитывая степень организованности, дисциплинированности учащихся, их двигательный опыт, функциональные возможности. От этого зависит степень сложности игры и её интенсивности;

- условий проведения. Берутся во внимание размеры площадок, наличие необходимого инвентаря и оборудования. Если игры проводятся в спортивном зале или на открытой площадке, то ограничений нет. Можно выбирать любую подвижную игру, соответствующую задачам урока. В малом зале возможности ограничены. Здесь чаще встречаются  игры на месте (в кругу, колоннах). Условия проведения оказывают влияние и на организацию учащихся во время игры. Если позволяет пространство, можно увеличить количество команд, проводить игру одновременно в нескольких местах (построить учащихся в 2 – 3 круга для игр на месте), значительно повышая моторную плотность урока, эффективность педагогического воздействия;

- числа участников. При большом числе учащихся (25 – 35 человек) предпочтение отдаётся играм с переменным составом и быстро выявляющих результатов.

Подготовка к игре.

Необходимо заблаговременно подготовить площадку, зал для проведения игры. Здесь следует обеспечить нужное пространство для эффективного выполнения действий играющих, предусмотренных содержанием и правилами игры, с учётом требований безопасности.

Следует :

- провести разметку площадки. В тех случаях, когда она требует много времени, её делают до начала урока, с учётом имеющихся постоянных размеров волейбольной или баскетбольной площадок. Если разметка простая  (начертить лицевую линию, круг), то её делают непосредственно перед игрой, одновременно с объяснением;

- подготовить инвентарь, оборудование. Для проведения большинства подвижных игр нужен различный инвентарь. Желательно, чтобы инвентарь был красочным, ярким, хорошо заметным в игре. По размеру и весу инвентарь должен соответствовать силам играющих, а по количеству – количеству играющих. Инвентарь раздаётся участникам только после объяснения игры. Для раздачи инвентаря его расстановки надо привлекать самих детей, чтобы задания выполнялись быстро и точно.

Предварительный анализ игры

Учитель обязан не только подготовить место для игры, но и предварительно продумать, как лучше её организовать, какие моменты в игре могут вызвать у детей то или иное эмоциональное состояние, - с тем, чтобы уточнить правила игры или управлением игрой. Если учитель хорошо знает детей их индивидуальные особенности, он предварительно распределит роли, чтобы лучше провести игру. Для проведения некоторых игр желательно заранее наметить помощников из среды учащихся, определить их функции, и , если нужно, дать им возможность подготовиться. ает соответствующее место в структуре урока совершенствования изучаемог
Проведение игры.

1. Организация играющих.

Строить играющих лучше в исходное положение, из которого они начнут игру.

Если игра начинается с движения врассыпную (типа салок), можно построить играющих в шеренгу (когда их много) или группировать возле себя, но так, чтобы все хорошо видели и слышали руководителя.

При объяснении игры нельзя ставить детей лицом к солнцу или к окнам (они могут отвлекаться). Руководителю лучше стоять на видном месте боком или, в крайнем случае, лицом к свету, но так, чтобы видеть всех участников и контролировать их поведение.

2. Объяснение игры.

Настроение ребят и успех игры во многом зависит от умения учителя объяснить ее. Рассказ не должен быть монотонным, ни длинным. Подробный рассказ возможен только в случае, когда учащиеся играют в эту игру впервые. 

3. Выделение водящих.

Роль водящего в игре самая ответственная. Медлительный и нерасторопный водящий не предрасполагает остальных игроков к активным действиям. Водящего, как правило, выбирает учитель, особенно в новых играх, так как он должен обладать особыми данными, чтобы быстро уловить суть игры и выбрать победную тактику.

Если игра не требует большого умения водящего, и ребята много раз играли в нее, водящего можно выбирать одним из следующих способов:  

а) учитель выбирает ученика, тот закрывает глаза и начинает кружиться на месте. По сигналу он останавливается и не открывая глаза показывает на любого игрока;

б) учитель (в шутку) просит поднять руки тех, кто не хочет быть водящим. Один или два учащихся поднимут руки, и учитель тут же назначает одного из них водящим;

в) по жребию.

4. Формирование команд.

Если нужно составить равные по силе команды, лучше это сделать самому преподавателю. Можно распределить играющих на команды путем расчета: шеренга рассчитывается на 1-2-3-4 (в зависимости от числа команд). Можно разделить на команды путем фигурной маршировки или расчета движущейся колонны. 

5. Руководство процессом игры.

Руководство игрой основной момент работы учителя. Задержка снижает предыгровое состояние детей, уменьшает готовность их к игре. Убедившись в том, что все игроки поняли содержание игры и заняли соответствующие места, учитель поддат условный сигнал (команда, свисток, взмах рукой и т.д.). 

Когда игра началась, учителю остается только наблюдать за ее ходом, за поведением участников, направлять их действия. Очень важно приучить детей по определенному сигналу останавливаться на том месте и в том положение, в которых их застала команда учителя. В момент остановки учитель отмечает нарушение правил, подсказывает лучшее решение технических задач и, самое главное, предупреждает опасное развитие событий в игре (травмы, столкновения, конфликты и т.д.).

6. Судейство.

Самое сложное и часто скандальное дело на уроке – это судейство. Никто не любит проигрывать, а если проигрывает, то винит кого угодно только не себя. Главный виновник поражения,  как правило, судья. Учителю нужно потратить много сил, терпения, времени, чтобы приучить детей к нормальному восприятию судейских ошибок, которые неизбежны. В любом классе найдется «борец за правду», который будет громогласно оспаривать любое решение судьи, направленные не в его пользу. Чтобы утихомирить этого «народного мстителя» надо дать ему свисток. Часто  этого бывает достаточно, так как в течение пяти минут судейства он услышит о себе столько «хорошего», сколько не слышал никогда.

Объективное и точное судейство имеет особое значение в командных играх, где каждая команда заинтересована в выигрыше. Необъективный судья теряет доверие учеников, авторитет его падает, играющие перестают с ним считаться.

7.Дозировка в процессе игры.

 Существуют различные методические приёмы для изменения нагрузки:

- установление кратковременных перерывов или проведение игры без перерывов;

- уменьшение или увеличение  количества повторений игры или её отдельных эпизодов;

- увеличение или уменьшение общего времени на игру;

-удлинение или сокращение дистанций для перебежек, расширение или уменьшение площадок для игры;

- увеличение или сокращение числа игроков в командах.

О степени утомления можно судить по внешним признакам (цвет кожаного покрова, степень потоотделения, частота дыхания), а также по точности движений, быстрота выполняемых двигательных действий, частоте ошибок и т.д. контроль за величиной нагрузок ведётся по ЧСС (определение пальпаторно пульс за 10с во время отдыха или краткой остановки). С учётом показателя пульса подвижные игры бывают низкой интенсивности (ЧСС до 130 уд/мин), средней (ЧСС 130-160уд/мин), большой (ЧСС 160-180уд/мин). Высокий (ЧСС 180-200уд/мин). 

8. Окончание игры и подведение итогов. 

Игру лучше заканчивать, когда ученики получили от нее удовольствие, но не переутомились. Однако окончание игры не должно быть для участников игры неожиданным. Непредвиденный конец игры вызывает отрицательную реакцию у детей.

Организованному окончанию игры следует придавать серьезное значение. Закончив игру, учитель подсчитывает результаты и объявляет победителей. После этого он проводит разбор игры: отмечает ошибки играющих, положительное и отрицательное в их игре; объясняет наиболее целесообразные способы игровых действий. Отметить нужно лучших водящих, капитанов и судей, обратить внимание на нарушителей дисциплины. (Вахрушева Л.А.)

 1.6. Возрастные особенности среднего школьного возраста 

Средний школьный возраст (подростковый) охватывает детей в возрасте от 12 до 15 лет (V—VIII классы).

Средний школьный возраст характеризуется интенсивным ростом и увеличением размеров тела. Годичный прирост длины тела достигает 4—7 см главным обра​зом за счет удлинения ног. Масса тела прибавляется ежегодно на 3—6 кг. Наиболее интенсивный темп роста мальчиков происходит в 13—14 дет, когда длина тела прибавляется за год на 7—9 см. А у девочек происходит интенсивное увеличение роста в 11—12 лет в среднем на 7 см.

В подростковом возрасте быстро растут длинные трубчатые ко​сти верхних и нижних конечностей, ускоряется рост в высоту по​звонков. Позвоночный столб подростка очень подвижен. Чрезмер​ные мышечные нагрузки, ускоряя процесс окостенения, могут замедлять рост трубчатых костей в длину.

В этом возрасте быстрыми темпами развивается и мышечная система. С 13 лет отмечается резкий скачок в увеличении общей массы мышц, главным образом за счет увеличения толщины мышечных волокон. Мышечная масса особенно интенсивно нараста​ет у мальчиков в 13—14 лет, а у девочек — в 11—12 лет.

Наблюдаются существенные различия в сроках полового со​зревания девочек и мальчиков. Процесс полового созревания у девочек наступает обычно на 1—2 года раньше, чем у мальчиков. В одном классе обучаются школьники с разной степенью поло​вого созревания, а следовательно, и с разными функциональ​ными адаптационными возможностями. Отсюда очевидно, что в подростковом возрасте приобретает особую актуальность проблема индивидуального обучения в условиях коллективных форм вос​питания.

У подростков на фоне морфологической и функциональной незрелости сердечно-сосудистой системы, а также продолжаю​щегося развития центральной нервной системы особенно заметно выступает незавершенность формирования механизмов, регули​рующих и координирующих различные функции сердца и сосудов. Поэтому адаптационные возможности системы кровообращения у детей 12—15 лет при мышечной деятельности значительно мень​ше, чем в юношеском возрасте. Их система кровообращения реа​гирует на нагрузки менее экономично. Полного морфологическо​го и функционального совершенства сердце достигает лишь к 20 годам.

В период полового созревания у подростков отмечается наи​более высокий темп развития дыхательной системы. Объем лег​ких в возрасте с 11 до 14 лет увеличивается почти в два раза, значительно повышается минутный объем дыхания и растет пока​затель жизненной емкости легких (ЖЕЛ): у мальчиков — с 1970 мл (12 лет) до 2600 мл (15 лет); у девочек — с 1900 мл (12 лет) до 2500 мл (15 лет).

Режим дыхания у детей среднего школьного возраста менее эффективный, чем у взрослых. За один дыхательный цикл под​росток потребляет 14 мл кислорода, в то время как взрослый — 20 мл. Подростки меньше, чем взрослые, способны задержи​вать дыхание и работать в условиях недостатка кислорода. У них быстрее, чем у взрослых, снижается насыщение крови кисло​родом.

Подростковый возраст — это период продолжающегося двига​тельного совершенствования моторных способностей, больших возможностей в развитии двигательных качеств. Прирост основ​ных двигательных способностей в среднем школьном возрасте при​веден 

У детей среднего школьного возраста достаточно высокими темпами улучшаются отдельные координационные способности (в метаниях на меткость и на дальность, в спортивно-игровых дви​гательных действиях), силовые и скоростно-силовые способнос​ти; умеренно увеличиваются скоростные способности и выносли​вость. Низкие темпы наблюдаются в развитии гибкости.

Мно​гогранность задач, решаемых в среднем школьном возрасте, позволяет :

1) содействовать гармоничному физическому развитию, зак​реплению навыков правильной осанки и устойчивости к небла​гоприятным условиям внешней среды, воспитанию ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения правил личной гигиены;

2) осуществлять дальнейшее обучение основам базовых видов двигательных действий (легкая атлетика, гимнастика, спортив​ные игры, лыжная подготовка, плавание);

3) продолжать развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференциро​вания основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

4) формировать основы знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы орга​низма; развивать волевые и нравственные качества; вырабатывать представления о физической культуре личности и приемах само​контроля;

5) углублять представления об основных видах спорта, сорев​нованиях, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий и оказании первой помощи при травмах;      

6) воспитывать привычки к самостоятельным занятиям в сво​бодное время физическими упражнениями, избранными видами спорта;

7) вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

8) формировать умения адекватной оценки собственных физи​ческих возможностей;

9) воспитывать инициативность, самостоятельность, взаимо​помощь, дисциплинированность, чувство ответственности;

10) содействовать развитию психических процессов и обуче​нию основам психической саморегуляции.(Холодов)

ГЛАВА 2. Материалы и методы исследования.

Характеристика объекта.

     Исследование проводилось на базе Россошинской и Старобелокурихинской средней школы. Эксперимент проводился в двух школах, Россошинской СОШ и Старобелокурихинской СОШ. Для эксперимента были взяты 7 классы. Всего в эксперименте участвовало 22 человека, 12 мальчиков и 12 девочек. Учащиеся Старобелокурихинской СОШ занимались по программе « Физическая культура» и являлись контрольной группой. Учащиеся Россошинской СОШ – экспериментальная группа, занимались по программе «Физическая культура», но в программу были введены дополнительно подвижные игры на развитие силы, выносливости, гибкости,скорости,ловкости. 

 Замеры проводились в два этапа:

1. Осенью 10-12 октября 2007года 

2. Зимой 27-28февраля, весной 8 апреля 2008(бег 1000м)

Исследования стоились в три этапа:

1. этап – изучение литературных источников.

2. этап - изучение методических основ подвижных игр в уроке физической культуры.

3. этап – оценка результатов влияния подвижных игр на физическую подготовленность школьников

Используемые методы исследования:

1. Анализ проведения уроков физической культуры.

2. Оценка влияния подвижных игр в процессе урока физической культуры.

    Для анализа работы использовалось: положение о спортивно оздоровительном фестивале школьников Алтайского района «Президентские состязания» (см.приложение 8).

Оценка  физической подготовленности у детей среднего школьного возраста.

Два раза в год осенью (октябрь) и весной ( апрель)  в школе проводится соревнования «Президентские состязания», учителями физической культуры и классными руководителями, для детей с 1по 11 класс (см.приложение 9). Состязания состоят:  

1) Прыжок в длину с места. 

2) Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. 

3) Поднимание туловища из положения, лёжа за 30сек.

4)Наклон туловища из положения сидя. 

5) Вис на перекладине. 
6) Бег 1000 метров.     

Данные полученные в ходе состязаний заносятся в протокол (см.приложение 2,3,4,5). После получения данных  результаты в водятся в формулу указанную ниже.

Вычисление уровня физической подготовленности (УФП) участника состязаний в каждом виде упражнения (кроме бега на 1000 м.)

УФП = результат показанный     __     нормативный  :   нормативный                                                                                     участником (Р)                                         результат(Н)      результат(Н)
 
УФП=  нормативный      __   результат показанный  :  нормативный  В беге на 1000 м. участником (Н)                  результат(Р)                результат(Н)

Таблица возрастных оценочных нормативов (Н) для участников спортивно-оздоровительных состязаний школьников России «Президентские состязания» указана в приложении 1.

Общий уровень физической         сумма показателей (УФП) всех  подготовленности (ОУФП)   =      физических упражнений            : 6                 

Средний уровень физической подготовленности (СУФП) класса — определяется, как средний арифметический показатель общего уровня физической подготовленности (ОУФП) учащихся класса. Средний уровень физической подготовленности (СУФП) общеобразовательного учреждения —   определяется, как средний арифметический показатель среднего уровня физической подготовленности (СУФП) всех классов принявших участие в состязаниях.

Методика проведения подвижных игр для детей среднего школьного возраста (по Садыковой С.Л.)

                                                                                     Таблица 1

Подвижные игры для совершенствования ловкости в овладении предметом

	№
	Название

игры
	Основные упражнения
	Замечания

по проведению и исполнению

	1
	«Подвижная цель»
	1.Метания волейбольного мяча в цель

2.Обманые движения
	Обговаривается площадь движения «цели» и способ метания

	2
	«Двумя мячами через сетку»
	Перебрасывание мяча через сетку
	Мяч не должен перелетать под сеткой.



	3
	«Перестрелка»
	1.Передача и приём волейбольного мяча

2.Метани в цель

3.Увёртывание от брошенного мяча 
	В игре соблюдаются правила попадания, ловить мяч можно, мяч по площадке нужно вести 


                                                                                          Таблица 2

Подвижные игры для развития скоростно-силовых качеств

	№
	Название

игры
	Основные упражнения
	Замечания

по проведению и исполнению

	1
	«Прыгуны и пятнашки»
	1.Бег с ускорением

2.Прыжк в длину 
	Прыжок выполняется через начерченный «ров». Прыгун не должен наступать на линию

	2
	«Движущийся барьер»
	1.Прыжок вверх с места

2.Бег с ускорением
	Игра разнообразится формой изменением  прыжков (толчком двух ног, на одной ноге, двойной, тройной)

	3
	«Петушки в кругу»
	Прыжки на одной ноге с перетягиванием друг друга
	При повторном проведение игры прыжок выполняется на другой ноге


                                                                        Таблица 3

     Подвижные игры для совершенствования быстроты

	№
	Название

игры
	Основные упражнения
	Замечания

по проведению и исполнению

	1
	«Колесо» 
	Бег по кругу на перегонки
	Нельзя забегать в круг

	2
	«Вызов номеров»
	1.Реакция на сигнал

2.Бег 
	Класс рассчитывается по порядку, в иге называются только номера

	3
	«Гонка за трофеем»
	1.Бег с преследованием

2.Реакция на сигнал
	Дистанцию, на которой выполняется бег с преследованием, увеличивают постепенно от 20 до 30 метров


                                                                      Таблица 4

Подвижные Иры для развития выносливости

	№
	Название

игры
	Основные упражнения
	Замечания

по проведению и исполнению

	1
	«Уйди от преследования»
	Продолжительный бег с выбыванием
	Игру проводят отдельно для девочек и мальчиков. определяются наиболее выносливые

	2
	«На север, на юг, на запад, на восток» 
	Интервальный бег
	Учитель указывает направление бега и после каждого отрезка на допущенную ошибку в направлении пробегаются отрезки от 100 до 200м

	3
	«Кто самый выносливый?»
	Повторный бег с одной стороны площадки на другую
	Игру проводят отдельно для девочек и мальчиков. для того чтобы оценить уровень развития выносливости, следует подсчитать число пробегаемых отрезков


                                                                              Таблица 5

          Подвижные игры на развитие силы 

	№
	Название

игры
	Основные упражнения
	Замечания

по проведению и исполнению

	1
	«Тяни в круг»
	1.Втягивание в круг

2.Сопротивление втягиванию в круг
	Игру поводят в двух вариантах:

1)играющие в стойке

2)играющее в полуприседе 

	2
	«Гуси»
	1.Передвижение в приседе

2.передвижение в полуприседе
	Игра проводится в двух вариантах: 1)передвижение команд в приседе шагом

2)передвижение прыжками в полуприседе

	3
	«Необычная эстафета»
	Передвижение в упоре присев сзади
	Упражнение проводится на быстроту


Глава 3. Анализ собственных исследований

3.1.  Структура урока физической культуры в Россошинской СОШ.

В физическом воспитании школьников основная форма организации занятий – урок, содержание которой определяется государственной программой, и большую часть учебного материала занимают подвижные и спортивные игры, а ведущим методом обучен6ия  является игровой. Именно,  за счёт этого метода легче всего приобщить ребёнка к активным занятиям физической культурой. Занимаясь физическими упражнениями, он продолжает играть, а правильно подобранные руководителем игры позволяют обеспечить необходимый уровень двигательной активности и выявить способности к занятиям тем или иным видам спорта.  

Подвижные игры в Россошинской СОШ включаются во все уроки. Они проводятся  в подготовительной, основной и заключительной частях урока..  

Подвижные игры на уроках используются в сочетании с гимнастикой, легкой атлетикой, лыжной подготовкой, волейболом и баскетболом. С детьми этого возраста не проводятся уроки, состоящие из одних только игр, игра закрепляет, и совершенствует  гимнастические и легкоатлетические и другие движения, и в целом игры могут составлять содержание всей основной части урока. В этом случае они состоят из разнохарактерных движений, способствующих решению задач урока. 

Обычно же подвижные игры занимают вторую половину основной части урока. Иногда знакомая игра может использоваться в качестве разминки в подготовительной части урока (после контрольных уроков в классе, на последнем уроке, когда учащиеся утомлены и рассеяны). В некоторых случаях малоподвижные игры проводятся в заключительной части урока, чтобы привести учащихся в относительно спокойное состояние и сосредоточить их внимание.

 Урок физической культуры в Россошинской СОШ строится следующим образом: 

1. Подготовительная часть урока. 

Ближайшие предпосылки реализации намеченных задач в уроке строятся  в ходе самого урока. Первостепенную роль в этом отношении играют вводно-организующие и установочные действия, общая и специальная разминка, являющиеся своего рода стержневыми компонентами этой части урока.

Групповое урочное занятие в физическом воспитании открывается построением в шеренгу , включающим, как правило, общее построение класса, взаимное приветствие. Такое введение в урок, способствует консолидации группы, настройке на дело, установлению соответ​ствующего стиля взаимоотношений между педагогом и учениками. Обычно тут же - в самом начале подготовительной части - происходит предметно ориентировка занимающихся на выполнение главной задачи урока, опираясь на сообщенную ранее информацию. 

 Общая разминка представляет собой  раздел разминки, цель которого - с необходимой постепенностью активизировать функции мышечной, сердечно-сосудистой и других систем организма, обеспечивающих двигательную деятельность, вызвать функциональные оперативные сдвиги, способствующие эффективной реализации двигательных возможностей, в том числе разогревание мышц, создать тем самым благоприятный фон для результативного и безопасного выполнения последующих действий, отличающихся повышенной интенсивностью, координационной сложностью, широтой амплитуды движений.

В качестве средств общей разминки наиболее пригодны хорошо разученные ранее, сравнительно просто дозируемые упражнения локального и общего воздействия. Чаще всего это - гимнасти​ческие упражнения без предметов и с предметами, позволяющие избирательно воздействовать на различные мышечные группы, сочленения и связки опорно-двигательного аппарата, поочередно прорабатывая их, а также циклические и некоторые комбиниро​ванные упражнения (например, ходьба и бег, комбинированные с маховыми, вращательными, прыжковыми и другими движениями), нагрузка при выполнении которых поддается четкой регламентации. 

Использование специальной разминки заключается в обеспечении специфически профилированного оптимального врабатывания систем организма в направлении, адекватном особенностям следующем за ней деятельности. Главными средствами специальной разминки могут служить лишь те из подготовительных упражнений, в процессе выполнения которых с довольно близким подобием воссоздаются координационные и другие существенные особенности предстоящих основных действий. 

В подготовительной части  главная задача подвижных игр - организация внимания, разогревание организма, совершенствование в различных построениях

Продолжительность подготовительной части урока изменяется применительно к особенностям состояния занимающихся и характеру деятельности, предстоящей в основной части урока, с учетом конкретных условий его построения (в часовом урочном занятии подготовительной части уделяют примерно от 7—10 до 15 мин) 

2. Основная часть урока.
Урок строится комплексно  с выделением в его основной части разделов, ориентированных на поочередное решение неод​нозначных задач. При этом надо исходить из следующих положений.

1. Если в основной части комплексного урока преследуются кроме иных задачи по разучиванию координационно-сложного дви​гательного действия (либо комбинации действий), как правило, именно их следует решать первыми, особенно когда они требуют максимальной концентрации внимания и напряжения психомотор​ных функций.

2. Если в уроке предусматриваются избирательно направленные развивающие воздействия на функциональные свойства организма, имитирующие проявления скоростных, силовых способностей и выносливости, целесообразно в основной части урока придерживаться, как правило, такой последовательности в выполнении тре​нировочных упражнений, при которой скоростные и силовые упражнения предшествуют упражнениям, требующим проявления преимущественно выносливости.

3. При использовании в комплексном уроке в качестве средств воспитания выносливости упражнений, избирательно активизирую​щих функции анаэробного и аэробного энергообеспечения двигательной деятельности, упражнения, выполняемые преимущественно в анаэробном режиме (направленные на развитие специфической выносливости скоростного или аналогичного характера), следует концентрировать в основной части урока, как правило, перед вы​полнением упражнений преимущественно аэробного характера. 

4. Если в уроке будут представлены и упражнения относительно избирательного воздействия, требующие преимущественного проявления координационных, или скоростных, или силовых способностей, и упражнения, объединенные в целостный комплекс для комбинированного воздействия на развитие общей тренированности. 

5. При значительной сложности и трудности основных упражнений, входящих в основную часть комплексного урока, рациональный порядок ее построения характеризуется: 1) отдельные специально-подготовительные; 2) серийное или непрерывное; 3) акцентированно-восстановительную фазу. 

6. Определяя целесообразность и последовательность включения в основную часть комплексного урока упражнений, не являющихся основными в нем, нужно исходить в первую очередь из того, сколько они пригодны в качестве подготовительных или восстановительных по отношению к основным упражнениям, и соответственно распределять по разделам основной части урока.

Совокупность изложенных правил последовательности построения комплексного урока ориентирует на соблюдение ряда закономерностей, на базе которых достигается его упорядоченность и эффективность. Конечно, эти правила не раскрывают всех вариантов оправданного соотношения различных компонентов содержания урока. Много тут зависит как от конкретной ситуации, так и от общей логики построения системы уроков. 

При общей организации деятельности занимающихся в основной части группового урока используя дифференцированный способ регла​ментации урока с подразделением группы на отделения, каждое из которых последовательно выполняет дифференцирование постав​ленные задачи под общим наблюдением преподавателя и непосред​ственным руководством его помощников. Фронтальный способ организации бывает, пригоден главным образом при относительно невысокой сложности задач, наличии оборудо​вания, достаточного для выполнения заданий одновременно всеми занимающимися. 

В основной части урока с помощью игр могут решаться самые различные педагогические задачи, связанные с совершенствованием двигательных умений и навыков.

Эффективность урока в целом в определенной мере производна от объема двигательной активности занимающихся в ос​новной его части. Одна из центральных линий методического построения, заключается в обеспечении необходимой моторной плотности урока. 
3.Заключительная часть урока. 

Чем значительнее функциональные сдвиги в организме, вызванные в основной части урока, тем, естест​венно, в большей мере его заключительная часть должна иметь восстановительную направленность. Вместе с тем использование средств ускорения восстановительных процессов не должно приводить к уменьшению того положительного эффекта урока, бла​годаря которому достигаются прогрессивные изменения в состоянии занимающихся. Этим, прежде всего и обусловлены особенности заключительной части урока.

Лучшим фактором восстановления здесь служит деятельный, активный отдых в форме упражнений, отличающихся в определенном отношении (в первую очередь ни уровню интенсивности) от упражнений, вызвавших утомление. Чаще других с этой целью используют упражнения, которые в тех или иных чертах контрастны по отношению к предшествующим основным упражнениям и связанным с ними режимам нагрузки. 

Задача заключительной части урока — приведение организма в относительно спокойное состояние, организованное окончание урока. Поэтому здесь проводятся игры, не требующие напряжения и возбуждения.

          Продолжительность заключительной части урока, как и других его частей, в принципе величина не стандартная. Ее нужно варьировать с учетом всей индивидуальной динамики утомления занимающихся. Практически главными ограничениями заключительной части урока являются пределы времени, выделяемого на него в целом, и затраты времени на реализацию основные решаемых в нем задач. 

3.2.Оценка индивидуального уровня физической подготовленности учащихся Россошинской СОШ

     Учащиеся, с классным руководителем приходя в спортивный зал.  Учителем физической культуры выдаётся протокол «Президентских состязаний» классному руководителю, где он будет фиксировать результаты показанные учащимися. Учитель физической культуры, используя метод круговой тренировки и попеременного выполнения упражнения, начинает оценивать уровень физической подготовленности учащихся. Станции располагаются в такой последовательности: вис на перекладине,  поднимание туловища из положения лёжа, наклон туловища из положения сидя, сгибание разгибание рук в упоре лёжа, прыжок в длину с места, бег 1000метров (проводится на следующий день).

    Учитывая возраст учащегося учитель физической культуры используя вычисления уровня физической подготовленности (см. выше), определяет подготовленность по каждому тесту в отдельности, а после общий уровень физической подготовленности (ОУФП).

Пример: 

Богданова Кристина 12 лет

Отжимание в упоре лёжа О= (2-13) /13 = - 0,84

где 2 - это результат, показанный учащимся;

13 - коэфициэнт для данного возраста из таблицы (см.приложение 1).

Прыжки в длину с места  П= (161- 160) / 160 = 0

Поднимание туловища    С = (21-17) / 17 =0,23

Вис на перекладине         В = (5-23) / 23 = -0,78

Наклон туловища вперёд Н = (16-11) /  11 = 0,45

Бег 1000м  Б = ( 298-320) / 298 = - 0,07

где 298-это табличный коэфициэнт;

320-результат показанный учащимся

Общий уровень физической подготовленности

ОУФП = (- 0,84+0+0,23-0,78+0,45-0,07) = -0,15

Определяем общий уровень физической подготовленности по таблице (см.приложение 9). ОУФП=-0,15 по таблице видим, что это оценка «хорошо».

 3.3.Сравнительный анализ физического развития детей

Рис 1. Общий уровень физической подготовленности экспериментального класса 
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        Таким образом, из графиков видно, что общий уровень физической подготовленности класса составил: в октябре  супер 8% (1 человек), отлично 8%( 1 человек), хорошо 50% ( 6 человек) , удовлетворительно 34% (4 человека).

       На февраль физическая подготовленность изменилась и составила  супер 8% (1человек), отлично 16% (2 человека), хорошо 76% (9 человек), удовлетворительно не оказалось ни одного человека.

Рис 2. Общий уровень физической подготовленности контрольного класса
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       Из графиков видно, что физическая подготовленность класса в октябре составила супер 0%, отлично 8% (1 человек), хорошо 84% (10 человек), удовлетворительно 8% (1 человек).                                                                                                                          

      На февраль общая физическая подготовленность не изменилась и осталась прежней.

Рис 3. Уровень физической подготовленности девочек экспериментального класса 
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          Из графиков видно,  что общая  физическая подготовленность девочек на октябрь составляет супер 16% (1 девочка), отлично 0%, хорошо 34% (2 девочки), удовлетворительно 50%(3 девочки).
       На февраль общая физическая подготовленность девочек изменилась и составила: супер 16% (1 девочка), отлично 16% (1 девочка), хорошо 68% (4 девочки), удовлетворительно не оказалось ни одного человека.
Рис 4. Уровень физической подготовленности девочек контрольного класса 
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       Из графиков видно, что на октябрь общая физическая подготовленность у девочек составила супер 0%, отлично 0%, хорошо 84% (5 девочек), удовлетворительно 16%( 1девочка).

       На февраль общая физическая подготовленность не изменилась
Рис.5. Уровень физической подготовленности мальчиков экспериментального класса
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         .

         Общее физическое развитие мальчиков на октябрь составила супер 0%, отлично 16% (1 мальчик), хорошо 68% ( 4 мальчика), удовлетворительно 16%( 1 мальчик).

       На февраль общая физическая подготовка изменилась и составила супер 0%, отлично 16% (1 мальчик), хорошо 84% (5 мальчиков), удовлетворительно 0%.

Рис.6. Уровень физической подготовленности мальчиков контрольного класса 
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       Общая физическая подготовленность у мальчиков на октябрь составила супер 0%, отлично 16% (1 мальчик), хорошо 84% (5 мальчиков), удовлетворительно 0%.

       На февраль общая физическая подготовленность не изменилась.

Рис.7.Отжимание (кол.раз) девочки 
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Рис8. Отжимание (кол.раз) мальчики 
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Выводы:

Экспериментальный класс

      У девочек на октябрь отжимания составили 14раз, на февраль увеличились и составили 27раз.

      У мальчиков на октябрь отжимания составили 28раз, на февраль увеличились и составили 32раза.

Контрольный класс

      Отжимания у девочек на октябрь составили 10раз, на февраль увеличились до 12раз.

       Отжимания у мальчиков на октябрь составили 24раза, на февраль увеличились до 31раза.

Рис.9. Прыжок в длину с места (см) девочки 
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Рис.10.Прыжок в длину с места (см) мальчики 
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Выводы:

Экспериментальный класс

       Прыжки в длину на октябрь у девочек составили 157см, на февраль 164см.

       У мальчиков прыжки в длину составили 153см на октябрь и 161 на февраль.

Контрольный класс

       Прыжки в длину у девочек на октябрь составили 157см, на февраль 162см.

       У мальчиков прыжки в длину  на октябрь составили 177см, на февраль 189см.  

Рис.11. Поднимание тела за 30сек (кол.раз) девочки 
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Рис.12. Поднимание тела за 30 сек(кол.раз) мальчики 
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Выводы:

Экспериментальный класс

          На октябрь поднимание тела у девочек составило 26 раз и в феврале увеличилось до 28 раз.

         У мальчиков поднимание тела составило 27раз в октябре и в феврале не изменилось.

Контрольный класс

    В октябре девочки показали на поднимание тела 21 раз, а в феврале увеличили до 24раз.

   У мальчиков поднимание тела составило 23 раза в октябре и в феврале 27 раз.

Рис.13. Вис (сек) девочки 
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Рис.14. Вис (сек) мальчики 
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Выводы:

Экспериментальный класс.
     В октябре девочки на висе показали 7 секунд, а в феврале улучшили до 12 секунд.

     Мальчики в октябре на висе показали 13 секунд, а в феврале улучшили до 16 секунд.
Контрольный класс.

     Девочки в октябре на висе показали 16 секунд, а в феврале результат оказался хуже и составил 14 секунд.

     У мальчиков на висе в октябре 32 секунды, а в феврале также оказался хуже и составил 30 секунд. 

Рис.15. Наклон тела(см) девочки 
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Рис.16.Наклон тела(см) мальчики 
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Выводы:                         Экспериментальный класс

      Девочки в октябре показали в наклоне результат 15см, а в феврале 16 см.

      Мальчики в октябре показали в наклоне 7см, а в феврале 9см.

Контрольный класс.

      В октябре у девочек и у мальчиков результат в наклоне  10см, а в феврале  ухудшился и составил 9см.

Рис.16. Бег 1000м (сек) девочки 
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Рис.18. Бег 1000 м(сек) мальчики
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Выводы: 

                                         Экспериментальный класс 

Осенью результаты  у девочек в беге на 1000м были  342сек, а  весной

 улучшились и стали 302сек.

Мальчики осенью показали результат 309сек, а весной 272сек.

Контрольный класс

В начале года девочки показали 253сек и к концу почти не изменились и

составили 252сек.

У мальчиков в начале года показатель бега на 1000м  304сек, а в конце 256сек.

                                                    Выводы.

    Входе  исследования, в течение пяти месяцев учащиеся экспериментальной группы посещали все занятия физической культуры.

    На последним занятии были проведены контрольные тестирования уровня физической подготовленности учащихся (кроме бега на 1000метров). Полученные результаты представлены в таблицах в приложении 2,3,4,5.

В качестве оценочного критерия эффективности применяемых в течение эксперимента методов и средств активизации, учащихся на занятиях явились величины прироста результатов контрольных испытаний между началом и концом исследования.

    Физическая подготовленность мальчиков и девочек в экспериментальном  классе улучшилось. Отлично выполнили два человека (осенью был один), хорошо показали девять человек (осенью было шесть), удовлетворительно не показал ни кто (осенью было четыре человека), супер показал один человек, как и осенью. В контрольном классе уровень физической подготовленности остался на прежнем уровне: отлично показал один человек, хорошо показали десять человек, удовлетворительно один человек.

   Прирост результата скоростно - силовой подготовки  экспериментального класса по данным теста «Прыжок в длину с места» составил у девочек 6 см, у мальчиков 7 см . Качество гибкости также претерпело изменение в тесте «Наклон вперед из положение сидя» прибавка составила у девочек 5 см, у мальчиков 1 см. Прирост в тесте «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» при оценки уровня силовой выносливости составил 13раз у девочек, 4 раза у мальчиков. Уровень проявления силы брюшного пресса в тесте «Поднимание Туловища из положения, лежа за 30 секунд»  прирост составил у девочек 3 сек., у мальчиков 1 сек. Оценивая прирост на выносливость в беге на 1000м, видим прирост у девочек -40 сек., у мальчиков -36сек. Прирост в тесте на статическую выносливость мышц плечевого пояса у девочек и мальчиков составил, 5 сек.      ( см.приложение 6).
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45.Хасин Л.А. Тест для определения уровня физической подготовленности учащихся (7-17лет). – Малаховка, 1999, - 73с. 

46.Холодов Ж.К, Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 3-е изд.,стер. – М.: «Академия», 2004.  480с.

47.Черемсин В.П. Теоретико-методологические основы спортивных и подвижных игр. – М.: МГАФК, 2000. –  168с.

48.Черемсин В.П. Народные игры в системе воспитания детей и подростков: Учебно-методическое пособие. – 2-е изд., доп. – М.: МГАФК, 2000, - 180с.

49.Шмаков С.А. Игры – как феномен культуры школьников. М.: 1994

50.Яковлев В.Г. Игры для детей. – М.: Физкультура и спорт, 1975. – №5. –  96с.

51.Яковлев В.Г. Умение играть – оценивать.// Физическая культура в школе, 1998. – 88с.

Приложение. 

                                                                                         Приложение 1 
Таблица возрастных оценочных нормативов для участников 
Спортивно-оздоровительных состязаний школьников России 
«Президентские состязании» 1 —2 этапов                                                                                                          

	Возраст лет
	Физические упражнения

	
	Отжимание в упоре лёжа (кол.раз)
	Прыжок в длину с места(см)
	Поднимание туловища (кол.раз)
	Вис на перекладине
	Наклон туловища в перёд (см)
	Бег 1000м (мин.сек)

	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	7
	13
	8
	112
	104
	13
	12
	9
	6
	4
	6
	332
	374

	8
	15
	9
	127
	120
	14
	13
	11
	9
	5
	7
	315
	357

	9
	17
	10
	140
	132
	15
	14
	14
	12
	6
	8
	298
	340

	10
	19
	11
	152
	142
	16
	15
	18
	15
	7
	9
	281
	325

	11
	21
	12
	163
	152
	17
	16
	22
	19
	8
	10
	268
	311

	12
	23
	13
	174
	160
	18
	17
	26
	23
	9
	11
	256
	298

	13
	25
	14
	185
	167
	19
	18
	30
	27
	9
	12
	243
	288

	14
	28
	14
	196
	173
	20
	19
	35
	31
	10
	12
	233
	279

	15
	32
	15
	206
	177
	21
	20
	40
	35
	10
	13
	224
	271

	16
	37
	15
	216
	180
	22
	21
	46
	39
	11
	13
	216
	265

	17
	40
	16
	225
	180
	23
	22
	51
	41
	11
	13
	209
	262


                                                                                                                                                                                                     Приложение 2

 Протокол внутришкольных спортивно – оздоровительных состязаний

Школьников России «Президентские состязания»

Общеобразовательное 
Директор школы: Щербакова Л.А.

Учреждение: Россошинская средняя школа
Классный 

Класс: 7 
руководитель: Михалёва С.А.

Дата состязаний: 12 октября 2007г
Учитель физической

Количество учащихся в классе: 13
культуры: Попов И.Н.

	№
	Ф.И
	пол
	возраст
	                                                  Результат состязаний
	ОУФР

	
	
	
	
	Отжимание

(кол.раз)
	Прыжки в дл.(см)
	Поднимание тела (30сек)
	Вис (сек)


	Наклон тела (см)
	Бег 1000м (мин.сек)
	

	
	
	
	
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	

	1
	Богданова Кристин 
	ж
	12
	2
	13
	-0,84
	161
	160
	0
	21
	17
	0,23
	5
	23
	-0,7
	16
	11
	0.45
	320
	298
	-0,07
	  -0.15

	2
	Блинова Даша
	ж
	12
	3
	13
	-0,76
	120
	160
	-0,25
	19
	17
	0,11
	1
	23
	-0,95
	10
	11
	-0.09
	385
	298
	-0,29
	 -0.37

	3
	Тиунова Галя 
	ж
	13
	4
	14
	-0,28
	168
	167
	0
	23
	18
	0,27
	1
	27
	-0,95
	9
	12
	-0.25
	382
	288
	-0,32
	  -0.25

	4
	Самойлова Даша 
	ж
	13
	10
	14
	-0,28
	168
	167
	0
	23
	18
	0,27
	1
	27
	-0,95
	7
	12
	-0.41
	382
	288
	-0,32
	 -0.28

	5
	Медведкова Вика 
	ж
	12
	52
	13
	3
	176
	160
	0,1
	37
	17
	1,17
	11
	23
	-0,52
	8
	11
	-0.27
	271
	298
	0,09
	  0.61

	6
	Назарова Вера 
	ж
	13
	15
	14
	0,07
	151
	167
	-0,09
	32
	18
	0,77
	24
	27
	-0,11
	18
	12
	0.5
	317
	298
	-0,06
	  0.18

	Средний уровень физической подготовки 
	
	
	14
	
	0,15
	157
	
	-0,04
	26
	
	0,47
	7
	
	-0,7
	11
	
	-.0.01
	342
	
	-0,16
	-0,04

	7
	Медведков Стас 
	м
	12
	36
	23
	0,56
	165
	174
	-0,05
	38
	18
	1,11
	25
	26
	-0,03
	3
	9
	-0.66
	272
	256
	-0,06
	0.15

	8
	Нечаев Антон 
	м
	12
	11
	23
	-0,52
	155
	174
	-0,1
	23
	18
	0,27
	4
	26
	-0,83
	11
	9
	0.22
	313
	256
	-0,22
	-0.19

	9
	Панов Влад 
	м
	12
	50
	23
	1,17
	162
	174
	-0,06
	29
	18
	0,61
	16
	26
	-0,38
	11
	9
	0.22
	333
	256
	-0.3
	0.21

	10
	Шарыкин Рома 
	м
	13
	23
	25
	-0,08
	155
	185
	-0,16
	26
	19
	0,36
	8
	30
	-0,73
	13
	9
	0.44
	313
	243
	-0,28
	-0.07

	11
	Бедарёв Саша 
	м
	12
	44
	23
	0,91
	142
	174
	-0,18
	27
	18
	0,5
	13
	26
	-0,5
	5
	9
	-0.44
	290
	256
	-0,13
	0.02

	12
	Кузьмин Влад 
	м
	12
	6
	23
	-0,73
	142
	174
	-0,18
	22
	18
	0,22
	12
	26
	-0,5
	0
	9
	-1
	333
	256
	-0,3
	-0.41

	Средний  уровень физической подготовки  
	
	
	28
	
	0,21
	153
	
	-0,12
	27
	
	0,51
	13
	
	-0,49
	7
	
	-0.2
	309
	
	-0,26
	-0.04

	                                                                                               Средней уровень физической подготовленности класса (СУФП)
	-0.04


                                                                                                                                                                            Приложение 3

Образец протокола внутришкольных спортивно – оздоровительных состязаний

Школьников России «Президентские состязания»

Общеобразовательное 
Директор школы: Лаптева Г.И.

Учреждение: Старобелокурихинская средняя школа
Классный 

Класс: 7 
руководитель: Тупикина Н.В.

Дата состязаний: 10 октября 2007г
Учитель физической

Количество учащихся в классе: 12
культуры: Панов А.Н.

	№
	Ф.И
	пол
	возраст
	                                                     Результат состязаний
	ОУФР



	
	
	
	
	Отжимание

(кол.раз)
	Прыжки в дл.(см)
	Поднимание тела (30сек)
	Вис (сек)


	Наклон тела (см)
	Бег 1000м (мин.сек)
	

	
	
	
	
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	

	1
	Брюханцев Толя
	м
	12
	29
	23
	0,26
	170
	174
	-0,02
	24
	18
	0,33
	72
	26
	1,77
	8
	9
	-0,11
	240
	256
	0,06
	0,39

	2
	Нечаев Кирилл 
	м
	12
	30
	23
	0,30
	183
	174
	0,05
	26
	18
	0,44
	22
	26
	-0,15
	12
	9
	0,33
	280
	256
	-0,09
	0,15

	3
	Акуленко Толя 
	м
	13
	16
	25
	-0,36
	190
	185
	0,03
	21
	19
	0,11
	46
	30
	0,53
	11
	9
	0,22
	250
	243
	-0,03
	0,08

	4
	Лукин Алексей 
	м
	12
	21
	23
	-0,09
	169
	174
	-0,03
	23
	18
	0,28
	29
	26
	0,12
	7
	9
	-0,22
	230
	256
	0,10
	0,03

	5
	Москвин Гена  
	м
	14
	30
	28
	0,07
	175
	196
	-0,11
	24
	20
	0,20
	15
	30
	-0,50
	8
	10
	-0,20
	244
	233
	-0,05
	-0,1

	6
	Тупикин Саша 
	м
	14
	16
	28
	-0,43
	176
	196
	-0,10
	20
	20
	0
	11
	35
	-0,69
	12
	10
	0,20
	277
	233
	-0,19
	-0,18

	Средний уровень физической подготовки
	
	
	24
	
	0,7
	177
	
	0,05
	23
	
	0,22
	32
	
	0,18
	10
	
	-0,03
	253
	
	-0,03
	0.06

	7
	Атласова Оля 
	д
	12
	5
	13
	-0,62
	180
	160
	0,13
	25
	17
	0,47
	29
	23
	0,26
	10
	11
	-0,09
	271
	298
	0,09
	0,04

	8
	Клюева Маша 
	д
	13
	19
	14
	0,36
	149
	167
	-0,11
	24
	18
	0,33
	29
	27
	0,07
	15
	12
	0,25
	255
	288
	0,11
	0,11

	9
	Нечаева Женя 
	д
	13
	5
	14
	-0,64
	153
	167
	-0,08
	18
	18
	0
	1
	27
	-0,96
	11
	12
	-0,08
	328
	288
	-0,14
	-0,3

	10
	Нечаева Инна 
	д
	14
	10
	14
	-0,29
	155
	173
	-0,10
	22
	19
	0,16
	27
	31
	-0,13
	19
	12
	0,58
	284
	279
	-0,02
	0,04

	11
	Рыжих Таня 
	д
	13
	10
	14
	-0,29
	169
	167
	0,01
	19
	18
	0,06
	9
	27
	-0,67
	-10
	12
	-1,83
	326
	288
	-0,13
	-0,46

	12
	Осокина Лена 
	д
	12
	11
	13
	-0,15
	140
	160
	-0,13
	18
	17
	0,06
	4
	23
	-0,83
	13
	11
	0,18
	360
	298
	-0,21
	-0,17

	Средний уровень физической подготовки
	
	
	10
	
	-0.27
	157
	
	-0.05
	21
	
	0.27
	16
	
	-0.37
	6.6
	
	-0.16
	304
	
	-0.05
	-0.12

	Средний  уровень физической подготовки класса
	-0.03


                                                                                                                                                                              Приложение 4

Общеобразовательное 
Директор школы: Щербакова Л.А.

Учреждение: Россошинская средняя школа
Классный 

Класс: 7 
руководитель: Михалёва С.А.

Дата состязаний: 27 февраля  2008г
Учитель физической

Количество учащихся в классе: 13
культуры: Попов И.Н.

	№
	Ф.И
	пол
	возраст
	                                                  Результат состязаний
	ОУФР

	
	
	
	
	Отжимание

(кол.раз)
	Прыжки в дл.(см)
	Поднимание тела (30сек)
	Вис (сек)


	Наклон тела (см)
	Бег 1000м (мин.сек)
	

	
	
	
	
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	

	1
	Богданова Кристин 
	ж
	13
	3
	14
	-0,78
	156
	167
	-0,06
	22
	18
	0,22
	4
	27
	-0,85
	17
	12
	0,41
	312
	288
	-0,08
	-0,19

	2
	Блинова Даша
	ж
	12
	14
	13
	0,07
	134
	160
	-0,16
	24
	17
	0,41
	1
	23
	-0,95
	12
	11
	0,09
	355
	298
	-0,19
	-0,12

	3
	Тиунова Галя 
	ж
	13
	13
	14
	-0,07
	169
	167
	0,01
	30
	18
	0,66
	3
	27
	-0,88
	18
	12
	0,5
	346
	288
	-0,20
	0

	4
	Самойлова Даша 
	ж
	13
	14
	14
	0
	175
	167
	0,04
	27
	18
	0,5
	3
	27
	-0,88
	12
	12
	0
	295
	288
	-0,02
	-0,06

	5
	Медведкова Вика 
	ж
	12
	100
	13
	6,7
	180
	160
	0,12
	37
	17
	1,17
	19
	23
	-0,17
	12
	11
	0,09
	245
	298
	0,17
	1,35

	6
	Назарова Вера 
	ж
	14
	19
	14
	0,35
	173
	173
	0
	29
	19
	0,52
	40
	31
	0,29
	24
	12
	1
	261
	279
	0,06
	0,37

	Средний уровень физической подготовки 
	
	
	27
	
	1,04
	164
	
	0
	28
	
	0,58
	12
	
	-,057
	16
	
	0,35
	302
	
	-0,04
	0,22

	7
	Медведков Стас 
	м
	12
	40
	23
	0,73
	162
	174
	-0,06
	34
	18
	0,88
	22
	26
	-0,15
	0
	9
	-1
	237
	256
	0,07
	0,07

	8
	Нечаев Антон 
	м
	13
	21
	25
	-0,16
	168
	185
	-0,09
	27
	19
	0,42
	4
	30
	-0,86
	14
	9
	0,55
	259
	243
	-0,06
	-0,03

	9
	Панов Влад 
	м
	12
	60
	23
	1,6
	161
	174
	-0,07
	24
	18
	0,33
	15
	26
	-0,42
	15
	9
	0,66
	267
	256
	-0,04
	0,34

	10
	Шарыкин Рома 
	м
	14
	28
	28
	0
	175
	196
	-0,1
	28
	20
	0,4
	18
	35
	-0,48
	13
	10
	0,3
	282
	233
	-0,21
	-0,01

	11
	Бедарёв Саша 
	м
	12
	30
	23
	0,3
	150
	174
	-0,13
	28
	18
	0,55
	13
	26
	-0,5
	2
	9
	-0,77
	275
	256
	-0,07
	-0,1

	12
	Кузьмин Влад 
	м
	13
	15
	25
	-0,4
	152
	185
	-0,16
	22
	19
	0,15
	22
	30
	-0,26
	7
	9
	-0,22
	317
	243
	-0,3
	-0,19

	Средний  уровень физической подготовки  
	
	
	32
	
	0,34
	161
	
	-0,1
	27
	
	0,45
	16
	
	-0,44
	9
	
	-0,08
	272
	
	-0,1
	0,01

	                                                                                               Средней уровень физической подготовленности класса (СУФП)
	0,11


                                                                                                                                                                                  Приложение 5

Общеобразовательное 
Директор школы: Лаптева Г.И.

Учреждение: Старобелокурихинская средняя школа
Классный 

Класс: 7 
руководитель: Тупикина Н.В.

Дата состязаний: 28 февраля 2008г
Учитель физической

Количество учащихся в классе: 12
культуры: Панов А.Н.

	№
	Ф.И
	пол
	Возраст
	                                                     Результат состязаний
	ОУФР



	
	
	
	
	Отжимание

(кол.раз)
	Прыжки в дл.(см)
	Поднимание тела (30сек)
	Вис (сек)


	Наклон тела (см)
	Бег 1000м (мин.сек)
	

	
	
	
	
	Р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	р
	н
	уфп
	

	1
	Брюханцев Толя
	м
	13
	50
	25
	1
	183
	185
	-0,01
	27
	19
	0,42
	57
	30
	0,9
	11
	9
	0,22
	210
	243
	0,13
	0,44

	2
	Нечаев Кирилл 
	м
	13
	29
	25
	0,16
	216
	185
	0,16
	30
	19
	0,57
	21
	30
	-0.,3
	11
	9
	0,22
	264
	243
	-0,08
	0,12

	3
	Акуленко Толя 
	м
	14
	27
	28
	-0,03
	193
	196
	-0,01
	24
	20
	0.2
	34
	35
	-0,02
	11
	10
	0,1
	255
	233
	-0,09
	0,02

	4
	Лукин Алексей 
	м
	13
	17
	25
	-0,32
	154
	185
	-0,16
	29
	19
	0,52
	32
	30
	0,06
	2
	9
	-0,77
	243
	243
	0
	-0,11

	5
	Москвин Гена  
	м
	14
	34
	28
	0,21
	182
	196
	-0,07
	29
	20
	0,45
	10
	35
	-0,71
	8
	10
	-0,2
	242
	233
	-0,03
	-0,05

	6
	Тупикин Саша 
	м
	14
	27
	28
	-0,03
	202
	196
	0,03
	24
	20
	0,2
	27
	35
	-0,22
	9
	10
	-0,1
	256
	233
	-0,09
	-0,03

	Средний уровень физической подготовки
	
	
	31
	
	0,16
	189
	
	0
	27
	
	0,32
	30
	
	-0,2
	9
	
	-0,1
	252
	
	-0,04
	0,06

	7
	Атласова Оля 
	д
	13
	9
	14
	-0,35
	190
	167
	0,13
	25
	18
	0,38
	11
	27
	-0,59
	7
	12
	-0,41
	269
	288
	0,06
	-0,17

	8
	Клюева Маша 
	д
	13
	21
	14
	0,5
	157
	167
	-0,05
	30
	18
	0,66
	22
	27
	-0,18
	10
	12
	-0,16
	305
	288
	-0,05
	0,12

	9
	Нечаева Женя 
	д
	13
	5
	14
	-0,64
	153
	169
	-0,08
	21
	18
	0,16
	3
	27
	-0,88
	17
	12
	0,41
	268
	288
	0,06
	-0,16

	10
	Нечаева Инна 
	д
	14
	12
	14
	-0,14
	157
	173
	-0,07
	25
	19
	0,31
	21
	31
	-0,32
	19
	12
	0,58
	280
	279
	0
	0,06

	11
	Рыжих Таня 
	д
	13
	11
	14
	-0,21
	171
	167
	0,02
	22
	18
	0,22
	17
	27
	-0,37
	-12
	12
	-2
	303
	288
	-0,05
	-0,4

	12
	Осокина Лена 
	д
	13
	17
	14
	0,21
	145
	167
	-0,13
	21
	18
	0,16
	10
	27
	-0,62
	13
	12
	0,08
	315
	288
	-0,09
	-0,06

	Средний уровень физической подготовки
	
	
	12
	
	-0,1
	162
	
	-0,03
	24
	
	0,2
	14
	
	-0,49
	9
	
	-0,25
	296
	
	-0,01
	-0,10

	Средний  уровень физической подготовки класса
	-0,02


                                                                        Приложение 6

Отжимание (кол.раз) экспериментальный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Богданова Кристин
	2
	3
	+ 1

	2
	Блинова Даша
	3
	14
	+ 11

	3
	Тиунова Галя
	4
	13
	+ 9

	4
	Самойлова Даша
	10
	14
	+ 4

	5
	Медведкова Вика
	52
	100
	+ 48

	6
	Назарова Вера
	15
	19
	+ 4

	Общий прирост
	+ 13

	Мальчики

	7
	Медведков Стас
	36
	40
	+ 4

	8
	Нечаев Антон
	11
	21
	+ 10

	9
	Панов Влад
	50
	60
	+ 10

	10
	Шарыкин Рома
	23
	28
	+ 5

	11
	Бедарёв Саша
	44
	30
	- 14

	12
	Кузьмин Влад
	6
	15
	+ 9

	Общий прирост
	+ 4


Отжимание (кол.раз) контрольный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Атласова Оля
	5
	9
	+ 4

	2
	Клюева Маша
	19
	21
	+ 2

	3
	Нечаева Женя
	5
	5
	0

	4
	Нечаева Инна
	10
	12
	+ 2

	5
	Рыжих Таня
	10
	11
	+ 1

	6
	Осокина Лена
	11
	17
	+ 6

	Общий прирост
	+ 3

	Мальчики

	7
	Брюханцев Толя
	29
	50
	+ 21

	8
	Нечаев Кирилл
	30
	29
	- 1

	9
	Акуленко Толя
	16
	27
	+ 11

	10
	Лукин Алексей
	21
	17
	- 4

	11
	Москвин Гена
	30
	34
	+ 4

	12
	Тупикин Саша
	16
	27
	+ 11

	Общий прирост
	+ 7


Прыжки в длину с места (см) экспериментальный класс

	№
	Ф.И
	Октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Богданова Кристин
	161
	156
	- 5

	2
	Блинова Даша
	120
	134
	+ 14

	3
	Тиунова Галя
	168
	169
	+ 1

	4
	Самойлова Даша
	168
	175
	+ 7

	5
	Медведкова Вика
	176
	180
	+ 4

	6
	Назарова Вера
	151
	173
	+ 22

	Общий прирост
	+ 7

	Мальчики

	7
	Медведков Стас
	165
	162
	- 3

	8
	Нечаев Антон
	155
	168
	+ 13

	9
	Панов Влад
	162
	161
	- 1

	10
	Шарыкин Рома
	155
	175
	+ 20

	11
	Бедарёв Саша
	142
	150
	+ 8

	12
	Кузьмин Влад
	142
	152
	+ 10

	Общий прирост
	+ 8


Прыжки в длину с места (см) контрольный класс

	№
	Ф.И
	Октябрь
	февраль
	прирост

	                                                   Девочки

	1
	Атласова Оля
	180
	190
	+ 10

	2
	Клюева Маша
	149
	157
	+ 8

	3
	Нечаева Женя
	153
	153
	0

	4
	Нечаева Инна
	155
	157
	+ 2

	5
	Рыжих Таня
	169
	171
	+ 2

	6
	Осокина Лена
	140
	145
	+ 5

	Общий прирост
	+ 5см

	
	

	Мальчики

	7
	Брюханцев Толя
	170
	183
	+ 13

	8
	Нечаев Кирилл
	183
	216
	+ 33

	9
	Акуленко Толя
	190
	193
	+ 3

	10
	Лукин Алексей
	169
	154
	- 15

	11
	Москвин Гена
	175
	182
	+13

	12
	Тупикин Саша
	176
	202
	+ 26

	Общий прирост
	+ 12см


Поднимание тела за 30 сек (кол.раз) экспериментальный класс

	№
	Ф.И
	Октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Богданова Кристин
	21
	22
	+ 1

	2
	Блинова Даша
	19
	24
	+ 5

	3
	Тиунова Галя
	23
	30
	+ 7

	4
	Самойлова Даша
	23
	27
	+ 5

	5
	Медведкова Вика
	37
	37
	0

	6
	Назарова Вера
	32
	29
	- 3

	Общий прирост
	+ 3

	Мальчики

	7
	Медведков Стас
	38
	34
	- 4

	8
	Нечаев Антон
	23
	27
	+ 4

	9
	Панов Влад
	29
	24
	- 5

	10
	Шарыкин Рома
	26
	28
	+ 5

	11
	Бедарёв Саша
	27
	28
	+ 5

	12
	Кузьмин Влад
	22
	22
	0

	Общий прирост
	+ 1


Поднимание тела за 30 сек (кол.раз) контрольный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Атласова Оля
	25
	25
	0

	2
	Клюева Маша
	24
	30
	+ 6

	3
	Нечаева Женя
	18
	21
	+ 3

	4
	Нечаева Инна
	22
	25
	+ 3

	5
	Рыжих Таня
	19
	22
	+ 3

	6
	Осокина Лена
	18
	21
	+ 3

	Общий прирост
	+ 3

	Мальчики

	7
	Брюханцев Толя
	24
	27
	+ 3

	8
	Нечаев Кирилл
	26
	30
	+ 4

	9
	Акуленко Толя
	21
	24
	+ 3

	10
	Лукин Алексей
	23
	29
	+ 6

	11
	Москвин Гена
	24
	29
	+ 5

	12
	Тупикин Саша
	20
	24
	+ 4

	Общий прирост
	+ 4


Вис (сек) экспериментальный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Богданова Кристин
	5
	4
	- 1

	2
	Блинова Даша
	1
	1
	0

	3
	Тиунова Галя
	1
	3
	+ 2

	4
	Самойлова Даша
	1
	3
	+ 2

	5
	Медведкова Вика
	11
	19
	+ 8

	6
	Назарова Вера
	24
	40
	+ 16

	Общий прирост
	+ 5

	Мальчики

	7
	Медведков Стас
	25
	22
	- 3

	8
	Нечаев Антон
	4
	4
	0

	9
	Панов Влад
	16
	15
	- 1

	10
	Шарыкин Рома
	8
	18
	+ 10

	11
	Бедарёв Саша
	13
	13
	0

	12
	Кузьмин Влад
	12
	22
	+ 10

	Общий прирост
	+ 5


Вис (сек) контрольный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Атласова Оля
	29
	11
	- 18

	2
	Клюева Маша
	29
	22
	- 7

	3
	Нечаева Женя
	1
	3
	+ 2

	4
	Нечаева Инна
	27
	21
	- 6

	5
	Рыжих Таня
	9
	17
	+ 8

	6
	Осокина Лена
	4
	10
	+ 6

	Общий прирост
	- 3

	Мальчики

	7
	Брюханцев Толя
	72
	57
	-  15

	8
	Нечаев Кирилл
	22
	21
	- 1

	9
	Акуленко Толя
	46
	34
	- 12

	10
	Лукин Алексей
	29
	32
	+ 3

	11
	Москвин Гена
	15
	10
	- 5

	12
	Тупикин Саша
	11
	27
	+ 16

	Общий прирост
	- 2


Наклон тела (см) экспериментальный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Богданова Кристин
	16
	17
	+ 1

	2
	Блинова Даша
	10
	12
	+ 2

	3
	Тиунова Галя
	9
	18
	+ 9

	4
	Самойлова Даша
	7
	12
	+ 5

	5
	Медведкова Вика
	8
	12
	+ 4

	6
	Назарова Вера
	18
	24
	+ 6

	Общий прирост
	+ 5

	Мальчики

	7
	Медведков Стас
	3
	0
	- 3

	8
	Нечаев Антон
	11
	14
	+ 3

	9
	Панов Влад
	11
	15
	+ 4

	10
	Шарыкин Рома
	13
	13
	0

	11
	Бедарёв Саша
	5
	2
	- 3

	12
	Кузьмин Влад
	0
	7
	+ 7

	Общий прирост
	+ 1


Наклон тела (см) контрольный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	Прирост 

	Девочки

	1
	Атласова Оля
	10
	7
	- 3

	2
	Клюева Маша
	15
	10
	- 5

	3
	Нечаева Женя
	11
	17
	+ 6

	4
	Нечаева Инна
	19
	19
	0

	5
	Рыжих Таня
	-10
	-12
	- 2

	6
	Осокина Лена
	13
	13
	0

	Общий прирост
	- 1

	Мальчики

	7
	Брюханцев Толя
	8
	11
	+ 2

	8
	Нечаев Кирилл
	12
	11
	- 1

	9
	Акуленко Толя
	11
	11
	0

	10
	Лукин Алексей
	7
	2
	- 5

	11
	Москвин Гена
	8
	8
	0

	12
	Тупикин Саша
	12
	9
	- 3

	Общий прирост
	- 1


Бег 1000 метров (сек) экспериментальный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Богданова Кристин
	320
	312
	- 8

	2
	Блинова Даша
	385
	355
	- 30

	3
	Тиунова Галя
	382
	346
	- 36

	4
	Самойлова Даша
	382
	295
	- 87

	5
	Медведкова Вика
	271
	245
	- 26

	6
	Назарова Вера
	317
	261
	- 56

	Общий прирост
	- 40

	Мальчики

	7
	Медведков Стас
	272
	237
	- 35

	8
	Нечаев Антон
	313
	259
	- 54

	9
	Панов Влад
	333
	267
	- 66

	10
	Шарыкин Рома
	313
	282
	- 31

	11
	Бедарёв Саша
	290
	275
	- 15

	12
	Кузьмин Влад
	333
	317
	- 16

	Общий прирост
	- 36


Бег 1000м (сек) контрольный класс

	№
	Ф.И
	октябрь
	февраль
	прирост

	Девочки

	1
	Атласова Оля
	271
	269
	- 2

	2
	Клюева Маша
	255
	305
	+ 50

	3
	Нечаева Женя
	328
	268
	- 60

	4
	Нечаева Инна
	284
	280
	- 4

	5
	Рыжих Таня
	326
	303
	- 23

	6
	Осокина Лена
	360
	315
	- 45

	Общий прирост
	- 10

	Мальчики

	7
	Брюханцев Толя
	240
	210
	- 30

	8
	Нечаев Кирилл
	280
	264
	- 24

	9
	Акуленко Толя
	250
	255
	+ 5

	10
	Лукин Алексей
	230
	243
	+ 13

	11
	Москвин Гена
	244
	242
	- 2

	12
	Тупикин Саша
	277
	256
	- 21

	Общий прирост
	- 10


Приложение 7

Подвижные игры для детей среднего возраста.

1) Перетягивание в парах. Направление — развитие силы мышц туловища, рук, ног.

На площадке прочерчивают три параллельные линии на расстоянии  3м одна от другой. Игроки становятся шеренгами за дальними линиями, распределившись (согласно “весовым категориям”) парами. По команде “Сойдись!” пары подходят к средней линии и берутся за руки (кистью за запястье). По сигналу “Тяни!” каждый старается утащить своего соперника за линию своего “дома”. Проигравший становится “пленным”. После окончания перетягивания подсчитывают пленных и отпускают их в свои команды.

В любом варианте правилами запрещается вырывать (отпускать) руки соперника. Нарушивший правила становится пленником. Выигрывает та команда, которая наберет больше пленных.

2) Вытолкни из круга. Направление — развитие ловкости и силовой выносливости.

В круг диаметром 2м, входят два игрока, каждый из которых представляет свою команду. Соревнующиеся берутся руками за гимнастическую палку (правая рука у каждого снаружи). По сигналу они начинают борьбу, стараясь с помощью палки (отпускать и вырывать которую нельзя) вытолкнуть соперника за пределы круга. Игрок, переступивший линию, выходит из игры и уступает победное очко сопернику. Затем соревнуются другие представители команд. Итог игры подводится понабранным очкам.

Вариант этой игры “Бой петухов” проводится по тем же правилам. Однако, водящие, прыгая на одной ноге и заложив руки за спину, стараются вытолкнуть плечом друг друга за пределы круга.

3) Соревнование тачек. Направление — развитие силы рук, верхнего плечевого пояса.

Игроки команд, распределившись по парам встают за линией старта. Один игрок принимает положение лежа в упоре на руки и разводит руки на ширину плеч. Партнер держит его за ноги. По сигналу руководителя игроки каждой команды “катят тачки вперед”: те, кто находится в упоре лежа, перебирают руками. Когда “водитель” тачки пересечет линию финиша (в 10— 15 м), игроки меняются ролями и возвращаются обратно. Следующая пара выходит вперед, как только игрок с “тачкой” пересечет линию старта.

4) Поймай лягушку. Используется для развития выносливости.

Все игроки на ограниченной площадке принимают положение упора присев с опорой на руки, выставленные вперед. В таком же положении за пределами площадки находятся двое водящих. По сигналу они выпрыгивают

лягушкой (с поочередной опорой на руки и ноги) и продвигаясь, таким образом, стараются приблизиться к играющим и осалить кого-либо из них. Те имеют право убегать тоже только способом “лягушка”. Никому не разрешается во время игры сидеть на корточках, оторвав руки от пола. Продвигаться можно вперед или назад толчком рук или ног. Каждый, кого осалили водящие, становится новой “лягушкой” и начинает ловить других игроков. Участник, пойманный последним, объявляется победителем.

5) Салки со скакалкой. Направление развитие выносливости и ловкости.

Двое игроков берут за разные ручки обычную короткую скакалку и, бегая по площадке, свободной рукой стараются осалить остальных играющих. Первый пойманный игрок встает между водящими и берется одной рукой за середину скакалки. Он так же включается в поимку остальных игроков. Чтобы тройка игроков освободилась от своих обязанностей, надо каждому из них не отпуская скакалки поймать по одному (разному) игроку. Двое последних принимают скакалку у водящих и снова начинают ловлю. Правилами игры свободным игрокам разрешается пробегать под скакалкой. Выбегать же за границы площадки запрещается и убегающим и догоняющим. Игра продолжается 20 минут. Побеждает тот, кто ни разу не был осален.

б) Эстафеты — поезда. Направлена для развития ловкости, быстроты, выносливости.

Перед командами, стоящими в колоннах, проводится линия, в 10 шагах от нее ставятся стойка. По сигналу первые номера команд огибают стойку. Когда они возвращаются за стартовую черту, к ним, обхватив за пояс, присоединяются вторые номера, и теперь игроки уже вдвоем обегают препятствие. Затем присоединяются третьи номера, после очередного круга — четвертые и т.д. Игра заканчивается тогда, когда вся команда, изображая “вагончики”, не расцепляя рук, закончит перебежку и займет исходное

положение.

7) Вертуны. Используется для развития ловкости.

В игре участвуют 2-3 группы игроков с одинаковым числом участников (4-6). Они стоят в колоннах, причем головные игроки располагаются ближе к центру площадки. По сигналу преподавателя головные игроки любым способом поворачиваются на 3600. Затем поворачиваются вокруг своей оси вместе первый и второй номера. Во время поворота второй номер держится руками за пояс партнера. далее поворот выполняют одновременно три игрока и т.д. Выигрывает команда, которая первая закончит повороты в пятерках (шестерках). При повторении игры повороты выполняют в другую сторону.

8) Бег пингвинов. Используется для развития ловкости.

Команды выстраиваются в колонну перед стартовой линией. Игроки, стоящие первыми, зажимают между ногами (выше колен) волейбольные мячи. В таком положении они должны достичь стоящего в 10 шагах флажка и вернуться назад, передав мяч руками второму номеру своей команды. Если мяч упал, следует снова зажать его ногами и продолжать игру. Участники, закончившие пробежку, встают в конец колонны. Выигрывает команда, сумевшая быстрее и без ошибок закончить эстафету.

9) Ловкие руки. Направление - для развития ловкости.

Игроки должны во время личного или командного соревнования:

а). Пронести, держа в руке, 2-3 спичечных коробка, поставленные ребром одна на другую;

б). Пролезть в обруч, держа в руках ракетку, на которой лежит теннисный мяч;

в). действуя гимнастической палкой словно клюшкой, (но не ударяя), провести малый мяч в ворота (между ножек стульев) и вернуться обратно.

10) Бег раков. Направление — развитие гибкости, силы рук, ловкости.

Эстафета проводится в параллельных или встречных колоннах. Первые

номера садятся на пол, опираясь руками сзади. По сигналу они устремляются вперед, оторвав от земли таз, перебирая ногами и руками. Следующие игроки вступают в борьбу, когда финишировали их предшественники. За касание пола тазом во время передвижения снимается очко из тех 10 или 20, которые присуждаются каждой команде перед началом игры. За быстроту действий командам начисляются поощрительные очки.

11) Мостик и кошка. Направление — развитие ловкости и гибкости.

Игроки двух команд стоят в колоннах по одному у линии старта. Перед ними в 5 и 10 шагах чертятся два круга диаметром 1 м. По сигналу первые номера выбегают вперед и, оказавшись в первом круге, делает “мост”. Затем вперед устремляется второй игрок. Он пролезает под мостиком и бежит в дальний круг где принимает упор согнувшись (выгнувшись как “кошка”). Теперь уже первый номер бежит в дальний круг и пролезает между руками и ногами партнера. После этого оба игрока, взявшись за руки, бегут к своей команде. Пока все пары в команде не сбегают. Эстафета заканчивается, когда каждая пара выполнит задание по два раза.

12) Палка за спину. Используется для развития гибкости.

палки сзади стоящим партнерам. При этом игрок поднимает руки вверх и (не отпуская концов палки и слегка прогибаясь) переводит палку за спину. Руки остаются выпрямленными. Игрок, стоящий сзади, принимает палку и таким же образом передает ее дальше. Последний игрок колонны, получив палку, бежит с нею вперед (в это время все делают шаг назад) и, заняв место во главе колонны, снова передает ее колонне назад.

Игроку, стоящему сзади нельзя брать палку, если партнер не пронес ее до конца назад и она находится за головой стоящего впереди. Если игрок

отпустил один конец палки или уронил ее, это так же считается ошибкой. Побеждает команда не только первая, закончившая передачу, но сделавшая меньшее число ошибок.

13) Перемена мест. Направление  – развитие  быстроты и ловкости.

Игроки двух равных команд выстраиваются в шеренги друг против друга на расчерченной площадке, ширина которой 10 м. По команде судьи игроки команд соперниц меняются местами. Побеждает команда, которая первой достигнет противоположной стороны площадки и выстроится на ней.

Варианты:

а). Стоя спиной друг к другу;

б). Сидя лицом друг к другу;

в). Сидя спиной друг к другу;

г). Лежа на животе;

д). Лежа на спине.

14) Вызов номеров. Используется для развития быстроты.

Играющие делятся на две команды и становятся в колонну по одному. Игроки команд рассчитываются по порядку номеров. Судья вызывает из каждой команды по одному номеру. Например, 1, 3, затем 5, 2 и т.д. Вызванные игроки бегут до установленного места, там поворачиваются и бегут обратно. Команда, игрок которой вернулся первым, получает очко. Выигрывает команда, получившая большее количество очков

16) Сбей городок. . Используется для развития ловкости и быстроты.

Игроки двух команд располагаются шеренгами лицом друг к другу на противоположных сторонах площадки и рассчитываются по порядку. На расстоянии одного шага перед ними прочерчивается линия. Посередине площадки ставят табурет, на который ставят городок. Руководитель называет номер, игроки обеих команд с этим номером бегут до ограничительной линии противоположного города, наступают на нее ногой и, повернувшись, устремляется к табурету. Каждый игрок стремится первым бить рукой городок, за что команде начисляется одно очко. Побеждает команда, набравшая больше очков.

В нашей методике подвижные игры я включали в подготовительную, основную и заключительную части урока. В подготовительной части урока подвижными играми преследовались цели: удовлетворить потребность в движении, разогреть мышцы, создать готовность к занятию. В основной части с помощью подвижных игр мы стремились развить физические качества. В заключительной части подвижные игры оказывали успокаивающее воздействие на организм. Они как бы являлись переходным этапом к другим занятиям или работе.                                                                                                                                                                         

                                                                                                           Приложение 8

Инструкция для учащихся по мерам безопасности при занятиях подвижными играми.


Техника безопасности - сохранение жизни и здоровья учащихся - важнейшая сторона организации занятий физкультурой и спортом с учащимися. Руководитель должен сделать все возможное для предупреждения травматизма, осуществляя необходимые мероприятия до начала и во время проведения занятий, обеспечивая предупредительный инструктаж, проверяя места занятий, учитывая пол, возраст, подготовленность занимающихся при выборе методов, средств, интенсивности и объема нагрузки, получаемой в период проведения подвижных игр. В связи с этим приводим типовые требования по безопасности при проведении занятий по спортивным и подвижным играм. (Вахрушева )
Общие требования безопасности 

Занятия в спортивном зале проводится только с исправным спортивным инвентарём и оборудованием.
Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушителем) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом, для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.

К занятиям допускаются учащиеся:

• отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам

• прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

• имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.

Учащийся должен:

• иметь коротко остриженные ногти

• заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;

• бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению:

• внимательно слушать объяснения правил игры и запоминать их;

• соблюдать правила игры и не нарушать их;

• начинать игру по сигналу учителя;

• Знать и выполнять настоя  инструкцию.

Водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать и не толкать их в спину, не ставить подножек.

Пойманные осаленные игроки, которые обязаны выйти из игры согласно правилам, должны осторожно, не мешая другим, покинуть игровую площадку и сесть на скамейку.

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Учащийся должен:

• переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;

• снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и так далее);

убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние предметы;

под руководством учителя подготовить спорт инвентарь и оборудование, необходимое для поведения занятий;

• убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;

• по команде учителя встать в строй для общего построения

III. Требования безопасности во время проведения занятий.

ИГРЫ С ДОГОНЯЛКАМИ

Убегающие должны:

• смотреть в направлении своего движения;

• исключать резких стопорящих движений остановок;

• во избежание столкновения с другими играющими замедлить скорость своего бега и остановится;

• помнить, что нельзя толкать в спину впереди бегущих, забегать на скамейки.

Пойманные у стены игроки, но оставшиеся в игре, согласно правилам должны отойти от нее на один - два метра.

ИГРЫ С ПЕРЕБЕЖКАМИ

Учащийся должен:

• пропустить вперед бегущих быстрее вас:

• не изменять резко направление своего движения;

• не выбегать за пределы игровой площадки

• заблаговременно замедлить бег при пересечении линии

«дома»

не останавливать себя, упираясь руками или ногой в стену.

ИГРЫ С МЯЧОМ

Учащийся должен:

• не бросать мяч в голову играющим;

• соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от расстояния до них;

• Следить за перемещением игроков и мяча на площадке, не мешать овладеть мячом игроку, который находится ближе к нему;

• не вырывать мяч у игрока, первым овладевшим им;

• не падать и не ложиться на полы, когда хочет увернуться от

мяча;

• ловить мяч захватом двумя руками снизу.

ЭСТАФЕТЫ

Учащийся должен:

не начинать эстафету без сигнала учителя;

• выполнять эстафету по своей дорожке. Если ваш инвентарь оказался на полосе другой команды, осторожно заберите его, вернитесь на свою дорожку и продолжайте выполнять задание;

• не выбегать преждевременно из строя, пока стоящий перед вами игрок не закончил выполнять задание и не передал вам эстафету касанием в нем руки;

• после передачи эстафеты встать в конец своей команды, во время эстафеты не выходить из своего строя, не садиться и не ложиться па полы.

IV. Требования безопасности при несчастных случаях в Экстремальных ситуациях.

Учащийся должен:

• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры:

• с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу ил и вызвать «скорую помощь»:

• при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы со гласно плану эвакуации;

по распоряжению учителя поставить в известность  администрацию  учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

V. Требования безопасности по окончании занятий.

Учащийся  должен:

• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

• организованно покинуть место проведения занятия;

• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

• вымыть с мылом руки. (Гордняш физ.восп.в школе)
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                                              Положение.
О спортивно оздоровительном фестивале школьников 
Алтайского района 
«Президентские состязания» 
Цели и задачи 
Укрепление здоровья учащейся молодежи Алтая, приобщение её к физической культуре, как к составному элементу общенациональной культуры. 
Вовлечение детей и подростков в систематические занятия 
физкультурой и спортом. 
Развитие массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские состязания». 
Основными задачами проведения состязаний является 
Организация в образовательных учреждениях занятий физической культурой во внеурочное время. 
Определение и контроль за уровнем физической подготовки учащихся.


Место и сроки проведения 
1 этап сентябрь - апрель 2007 - 2008 год внутришкольные соревнования. 
2 этап — июнь 2008 год зональные соревнования (команда победитель 
1 этапа). 
З этап — август 2008 года — краевой фестиваль. 
Руководство фестивалем 
Руководство проведением внутриклассными и внутришкольными состязаниями осуществляет директор общеобразовательного учреждения, он же несет ответственность за предоставленную информацию. Преподаватель (учитель) физической культуры в соответствии с настоящим положением организует и проводит внутриклассные и школьные «Президентские состязания» на основе единых упражнений. Классный руководитель помогает учащимся и учителю физической культуры в организации и проведении соревнований, в подготовке соответствующей документации во вверенном ему классе. 
Участники фестиваля 
Участники 1 этапа соревнований являются учащимися 2 — 11 классов СОШ, в возрасте от 18 лет и младше и ООШ 2 —9 классов. 
К участию во 2 этапе зональных соревнований допускаются учащиеся, победители районных соревнований. Возраст участников 1-11 класс будет определён жеребьёвкой, которая состоится не позднее 1 апреля 2008 года в г. Москве. В жеребьёвке принимают участие 5 — 8 классы. 
Показатели и порядок предоставления информации 
на 1 этапе состязаний 
В установленный срок (до 12 мая 2008 г.) общеобразовательные учреждения обязаны передать отчетную информацию (протоколы) в районный оргкомитет ДIОСШ ( Шварц В. А.). 
Который затем передает протоколы в Районный комитет по образованию. Обработанную информацию соответственно в Краевой оргкомитет, откуда она направляется в Министерство Российской Федерации по физической культуре, спорту и туризму. 
Определение победителей 
Победитель определяется по предоставленным протоколам и имеет возможность выступить на зональных соревнованиях. 
Приложение  
Условия организации и проведения спортивно-оздоровительного 
фестиваля «Президентские состязания» 1 этапа. 
1. Внутриклассные и внутришкольные состязания на основе единых упражнений проводятся с учащимися, допущенными к занятиям по физической культуре. 
• 2. Сроки и формы проведения внутриклассных, школьных состязаний определяются образовательным учреждением самостоятельно, и утверждаются его руководителем. 
• З. При проведении внутриклассных и школьных состязаний в два этапа (в начале и в конце учебного года) преподаватель (учитель) 
•  Учитель физической культуры может определить динамику прироста и снижения показателей физических качеств обучающихся и оценить уровень физической подготовленности по предложенной шкале: 

                      Шкала уровня физической подготовленности 

	Уровня физической подготовленности
	                   Оценка

	От 0,61 и выше
	Супер

	От 0,21 до 0,60
	Отлично

	От -0,20 до 0,20 
	Хорошо

	От -0,60 до -0,21
	Удовлетворительно

	От -1,00 до -0,61
	Неудовлетворительно

	От -1,01 и ниже
	Опасная зона
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